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LONGTEMPS MISE EN SOMMEIL, ELLE REVIENT EN FORCE, REVELANT SES
VERTUS THERAPEUTIQUES. ET NOUS QUESTIONNE. TRANSES POUR TOUS?

Buzz + méditation

- HYPNOSE CONNECTION ?

hypnose se

réveillerait

¢lle ? Le pére
de sa version psychothérapeuti
que, Milton Erickson, a beau étre né
cn 1901 - et la pratique remonter au
XVIIIesiecle -, cestun peu comme si
la galaxie Feel Good découvrairt
brusquement le fil 3 couper..
I'inconscient ! Elle est ainsi devenue
LE sujet de conversation a la mode,
géndralement agrémentd d’un « je
N’y crovais pas du tout mais._.. = allé
chant. Depuls la rentrée, pas moins
de douze publications en librairie
ont consacre son avénement. De
« L'hypnose, ca marche viaiment ? =
léd. Marabout) & = J'ose I'hypnose =,
nouvelle collection dédice aux édi
tons In Press, la transe fait vendre.
Les applis pour gérer son stress, mieux
dormir, perdre du poids (6 millions
d’utilisateurs) par I'autohypnose

HY P PARADE

Eus penserait
Millon Erickson, le pére
de I'hypnose
théropeutique, de cat
engouement 2.0 ?
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Lemprise inguistante

ler python koa dans
“le Livre de la jungle”.

cartonnent. Quant aux candidats a
I'arrét du tabac, exit la méthode Carr,
ils passent tous désormais par la case
hypnosc, Un vrai business. Chez les
instagrameuses. la story veusx clos
S0US UN casque qui diffuse les induc
tions d¢ « Contacter son incons
cient = (free-hypnosis-mp3.com,
Imillions de téléchargements) dame
le pion au yoga kundalini.

L hvpnose oula nouvelle méditation ?
Elle semble suivre le méme chemin
universaliste, avec ses déclinaisons
personnes agées, enfants, ados and
Co... Nicole Prieur, hypnothérapeute
auteur de « |I'HVYpRose pour tous »
{éd. Payot Psy), enconvient : « Le
point de départ est identigue - il §'agit
dudésirdes individus de se reconnec
tera eux-memes. » On est loin des
prime times de TF1 (« Hyphose avec
lesstars =), voire del’hyvpnose « drama
queen = freudienne et dirigiste, Et

Al confignoe

de I'hypnatiseur
incarnée por

PAT VALERIE DE SAINT-PIERRE

Le mouvement
rodetif o une spirale
senit eficace pour
DandaEnic & o fronse.
Existe an GIF

chez les praticiens qui opérent sans
injonction., on évogue douceur et
bienveillance, des mors quine fachent
pas l'épogue, loin de la! A I'heure oia
huit Francais sur dix ¢prouvent le
besoin de lacher prise (CSA), que leur
apporterait I'hypnose, par rapport a
la méditation ? Selon Nicole Prieur,
clle permettrair de « déprogrammer
cn douceur ce qui est douloureux
pour reconfligurer entiérement nofre
mode de vie =, Les nouveaux conver
ris ont-ils en téle cette quéte fonda
mentale ? Pas forcément.
Auquotidien - et en mode plus
lEger -, I'hypnose propose des exer
cices qui dopent notre capacité nam
relleala réveric: se penser comme un
arbre. créerune bulle, voguer comme
un bateaun.. Cette banque d'images
apaisantes aplanirait bicn des diffi
cultés, familiales ou conjugales. Vue
commeca. onyvalesyeux fermeés? +

Loin da la
beatitude : ke héros
de "Eeat Out” est
hypriotisS par o pey
Missy. Et co ol peur.
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