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ik LA QUESTION

Peut-on faire la paix sur le tard ?
Heureusement oui, répond Nicole Prieur.
Les fratries qui ne s'entendent pas ou peu sont
légion. Mais, en avancanten age, il est possible
de dépasser les souffrances du passé
et de trouver enfin du plaisir a étre ensemble.

Psychologies : Pourquoi les relations fraternelles
sont-elles si souvent conflictuelles ?

Nicole Prieur : Elles ne vont pas de soi, en effet.

Elles s’élaborentau fil du temp s. Contrairement aux
relations avecles pdl ents, vi is desquels nous
sommes redev ntr "ce qu'ils nous ont
donnélavie,la fr atrie ne se constitue passurundon,
iln’ya pas spontanément de loyauté fraternelle.

Elle ruirapeu apeu, so inﬂuemepdl entale.
Les enfants sont souvent dans une rivalité pour obtemr
Tamour de leurs parents. Aucun ne veult re

moins que l'autre. Dans cette relation, ¢z :

de compter:l'attention quiest donnée, 18b chocolats,
les cadeanx... Cela s’explique parce que la fratrie se
constitue sur unvécude perte pour l'ainé, il n'est plus

DECEMBRE 2012 — PSYCHOLOGIES MAGAZINE - 81




. »>»le centrede I'attention de ses parents ni l'objet de

leur amour exclusif. it de manque pour le cadet, qui
neconnaitra pas cette exclusivité-la. Tout l'enjeu
vaconsister i intégrer la possibilité de partager d’abord
I'amour parental. Maisle partage, c’est l'expérience
dela dépossession, et cela n’est pas facile, Les jeunes
enfants ont peur de ne plus exister, Or ils éprouvent

le sentiment d’existence grice au regard des parents,
Si ce regard se détourne pour se poser sur le frére ou

la sceur, il eraint d’étre renvoyé au néant,

Vous voulez dire que Parrivée d’un frére ou d’'une
sceur ne suscite pas seulement de la jalousie, mais
que cela peut aller jusqu’a une angoisse existentielle ?
N.P.: Oui, celavajusque-1a. Et pour celui qui éprouve
cette angoisse, se méle une mauvaise image de lui-
méme provoquée par l'agressivité ressentie al'égard
de 'antre, frére ou sceur. Les relations fraternelles

sont complexes, c’est en cela quielles sont intéressantes,
Quel role jouent les parents dans cette relation ?
N.P.: Un role fondamental, pour ne pas dire fondateur,
C’est la parole, la loi parentale qui vont instituer
I'interdit de « tuer », déliminer le géneur que
représente le frére ou la sceur pour Penfant. Sans
cette parole, les pulsions agressives pourraient

se déchainer. D ailleurs, bien des enfants souhaitent
ladisparition du nouveau béhé arrivé
alamaison. Quin‘a entendu le récit

dun ainé quivoulait jeterle bébé ala
poubelle, ou essayant de laspirer avec
I'aspirateur ? Le mythe hiblique de Cain
et Abel dit d'ailleurs tout sur cette
violence fraternelle latente : c’est lorsque
Dienintervient, qui'Il punit Cain pour
lamort d’Abel, que Cain prend conscience
de sa faute. Jusqu'alors, il était indifférent
ason frere : qu’il vive ou qu'il soit

« Regardons

de reconnaissance mutuelle. Chacun peut

en percevoir la richesse, c’est la seule relation
familiale qui dure toute la vie, sauf accident -

les parents disparaissent, le couple ne dure pas
forcement Mais on est frére et soeur pour toujours,

A I’age adulte sque; deviennent ces relations

qui ont commencé avec difficulté ?

N.P.: Endevenant adulte, on évolue, chacun suit

son chemin, et parfois ce sont des voies divergentes,
A cette période, les enfants s'éloignent. Ce sont

les parents qui continuent i faire le lien, par les féles,
les réunions familiales, les anniversaires, Méme
quand on aduplaisir ase retrouver, je constate
combien les souffrances du passé restent intactes

et prétes aresurgir. Le pédiatre et psychanalyste
britannigue Donald W. Winnicott disait: « La
souffrance vient de ce gui n'est pas advenu. » Or,

dans la calculette inconsciente, toul ce quin'est pas
advenu subsiste et pése lourd. Le refoulé revient

au moment du vieillissement des parents, c’est-a-dire
au moment ou les rapports parents-enfants

tendent a s’inverser, lorsqu’ils deviennent plus faibles,
(Cest souvent a cette période que les livres de comptes
g'ouvrent a nouveau. « Mon frére ne s’occupe pas

de mamere, il la voit deuxfois par an, mais elle ne parle
que de lui », « Je veille sur mon pére, mais
c’est A masceur qu’ila donné de argent »...
Et quand survient le décés des parents, le
retour du refoulé se fait massivement. Sonne
alors 'heure des réglements de comptes,
on aimerait présenter alafratrie la facture
de ce que I'on n'apas regu des parents.
Est-ce pour cette raison

que les successions sont souvent

des moments de conflit?

N.P.:Oui, on ne se dispute pas pour

mort, celaimportait peu. C'est parlaloi ce gue nous les petites cuilléres en tant que telles,
divine énoncée, le « Tu ne tueras pas » . mais pour leur valeur svmbolique.
qu'ilmesure lanécessité de respecter avons fa |J\[ L'objet convoité est une facon de chercher
I'autre. Accepter de faire une place au de nos freres réparation : je me paie sur ’héritage
frére, ala sceur permet de construire unlien et soeurs , de ce que je n'ai pas eu du vivant des parents,
profond fait de complicité, de soutien, car C' eS.t je cherche & avoir une place que je n’ai
pas eue. Ou, au contraire, je défends avec
cela que virulence celle que je veux conserver.
nous trans- Chacun va interpréter le don ou le legs
> —«Jen'al eu “que” ceci, cest que décidément
mettons a mon frére était le préféré. » L'héritage est
Nos P ro p res un terrain « idéal » pour tenter d’éliminer
enfants » Tautre, maintenant que les parents
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ne sont plus 1a pour préserver l'entente.



Peut-on se libérer de cette rivalité et parvenir
ddesrelations apaisées?

N.P.: Bicn stir, heurcusement! Fai souvent vu

des fratries quine s'entendaient pas ou peu se
rapprocher en avancant cn dge. Cette ¢velution

de Pamourtraterncel — caril est hicn question
d’amour - passc par des étapes importantes.

Pour devenir adulte, il faut aceepter que les parents
n'aient pas donnd plus qu'ils ne le pouvaient.
Accepter et admettre que ce ne sant pas les dicux
tout-puissants de notre enfance, mais des humains,
comme nous, avec leurs limites. Ce changement

de regard sur les parents entraine un changement

de notre propre place dans lafamille, Et puis,
n'oublions pas de nous demander ce que nous
voulons trangmettre i nos enfants : nous souffrons
larsqu’ils se disputent ou se battent. Regardons

alors ce que nous avons fait de nos fréres et sceurs,
car c’est cela que nous transmettons 4 nos propres
enfants, Les comptes non soldés passent aux
générations suivantes, que nous en parlions ou non,
Comment alors faire bouger notre relation

avecnos fréres et sceurs ?

N.P.: En nous posant la question du lien fraternel,
moing simple qu’il y parait. Quel sens a-t-il pour
moi? Kn quoi esl-il imporlantounon ? Quelle place
esl-ce que je veux donner au (ralernel dans ma

vie? ATage adulle, entrelenit de bonnes relations
esLun choix délibéré, puisque les parenls ne

sonl pasla pourassurer la cohérence de la famille.

KL puis, en élanl réalisle : nous ne parvenons

pas a passer plus de Lrois jours ensemble sans nous
dispuler, comme quand nous élions pelils?

Eh bien, conlenlons-nous d'un week-end, pendanl
lequel chacun peul garderle sourire.

Ce n'est pastoujours facile...

N.P.: Non, mais c’esl Lellemenl riche. Bien stir, il exisle
des lamilles oli ce queslionnemenl n'esl pas nécessaire,
car les ajustements sc font aufur et Amesure. Ce lien
nous inscrit dans notre histoire familiale, il nous relie
aux origines. Nous partageons des souvenirs communs,
cela permet de construire un sentiment de permancence,
ctee précieux sentiment de continuum dexistence, qui
aide a lutter contre les inguidtudes licdes a 'inséeuritd
delavic. Tt puis, ce processus de construction du licn
fraternel constitue un apprentissage de Paltérité,

qui passc, entre autres, parla capacité de se déeentrer,
Emmanucl Levinas nous y invitait & sa maniére :

« Le partage du monde s'effectuc a partir du moment
oltonle regarde avee les yeux de autre. »m
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66, ‘espere que le fossé
de I'age ne sera pas
infranchissable”

VERLAINE, 16 ANS

« Ma grande crainte est quavec Zoé la différence
soit trop grande pour que nous puissions avoir
une vraie relation de sceurs. Nous nous entendons
bien, nous faisons desjeux, je lui lis des histoires,
mais je n'ai pas grandi avec elle. Quand je partirai
de lamaison, elle aura au maximum 10 ans

et nous aurons peu vécu ensemble. Jespére

que le fossé de I'dge ne serapasinfranchissable,
que nous serons quand méme procheset
complices. Jaimerais qu’elle puisse m’appeler
sielle se prend la téte avec les parents, qu'elle
me raconte des trucs de soeurs et qu'elle ne me
voie pas comme une adulte, du ¢6té des vieux. »

66 Avant Z.0é,jétais
la petite derniere”

ANNABELLE, 14 ANS

« Nous étions une famille de quatre, j’étais la
petite derniére. Nous commencions a avoir une

vie d’adultes, & pouvoir, par exemple, faire de longs
voyages. Lorsque les parents nous ont annoncé
Parrivée de Zoé, j’ai en peur que notre vie change
complétement. Avec un bébé, tout serait plus
compliqué! Bien siir, aujourd’hui, jadore Zoé et je
ne pourrais plus me passer d’elle. C’est ma sceur,
d’une facon un peu différente. Avec Verlaine, nous
avons nos délires, nos films cultes, nos souvenirs.
Nous nous sommes construites ensemble, Avec
Z06,j’ai une relation plus parentale. Elle est
encore bébé et, quand elle aural'dge de rire avec
moi, elle aura d’autres références, d’autres
expressions... Elle me regardera comme si j"avais
80 ans!» ProrosrecukiLLs paRC.G.



