ENQUETE En diminution constante, les familles composées de plusieurs enfants demeurent cependant
des foyers privilégiés d’apprentissage précoce de I'autonomie, du partage et de la solidarité

La famille nombreuse,
une école de la vie
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avec 1,7 mil-
lion de fovers de trols enfants
et plus, Soit une famille sur
cing. La proportion de ces
Eamilbes me cesse néammoins
de diminuer, notamment
celle des familles trés nom-
breuses (i partic de gquatre
enfants),

Deux autnes tendances
saffirment, parfols cumu-
lées: Faugmentation du
normbre die fovers monopa-
rentaus et la pant croissante
d'enfants pauvres. Plus du
ters des couples avec quatre
enfants et plus vivent sous
le seudl de pauvreté,

Ce qqui meet & mal certaines
idées regues comme « fes
panvres fond des emfunls pour
toncher des aides =, Faux! En
risalité, « plies on a denfanis,
plies on Sapparil =, reclifie
Fassociation AT Quart
Monde dans ume publication
parue en 2004 (1].

Les familles pombrowses
forment done un ensemble
hénérogene. fean-Marie An-
driés, présldent des Associa-
tlons familiales catholiques
[AFC), distingue ainsl la fa-
mille dite traditionnelle,
souvent de religion ou de
tradition catholigue, guia
Eait be chioix d'avoir plusieurs
enfants; la famille recomposdée qui, & la
sulite d'un diverce ou d'une séparation,
Lt les iratres des unions précedentes,
et parfois sagrandit d un enfant de plas;
et enfin la famille d'origine drangéne
[africaine notamment] qui, pour des ral-
sons culiuralles, vit avec trols enfants et
plus & la maison, méme 56 ce mode de vie
tend & se diluer dés la deuxiéme géndra-
tlon. Les famdlles dites « traditionnelles =
restent certes majoritaires. Mals, selon
une étude de I'Insee, parue en dé-
cembre 2015, il vy a praportionnellement
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plus de familles nombreuses parmi les
familles recompaosées,

Criai gpu’il en soit, les familles nom-
breuses continuent & fire réver les Fran-
Giis La o« tribu = bénéficie d'une image
positive, comme en témoignent les films
et séries i sucebs. Mais dans La réalitd, les
parents sant plus pragmatigques. = Depaiis
2013, Vasprirartion & aineir des enfanis a
sensiblement reculd =, observe Alain Fe-
rettl, administratewr de I' Union nationale
dies associations familiales (Unaf). Le
réve se heurte en effet & la réalité socio-

ceonomigue. « Mus on a dienfants, plus
o a du mal & joindre les dex bowts, ex-
pliue-t-il. A paartir du trodsiénme enjfant,
il et sonevent changer de logewnenl, de
vithicule, réduire son temps die fravail,
retrancer & son posvolr dachat, Efor a
errcore plus de mal & conciller sa vie fani-
liale et za vie professtonnelie. s

Selon Jean-Marbe Andrbs, le modide de
la famille nombrewse traditionnelle est
dégalement freiné par la « -aclivilé =, au-
trement dit l'activité professionnelle des
deux conjolnts. Outre les aspirations de
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chacun a travailler, dautres fcteurs entrem
en ligne de compre; la « perspective = du
divorce, la peur du chdmage, le désir d'un
certain confort, be soubain dlever cornec.
terment son enfant dans un contexte dan-
golsse éducative rés pulssant. Les efforts
consentis pour un enfant (voire deux], on
ne les accomplit par forcément pour plu-
steurs. Elever de nombreus enfants re-
présente en effiet un codt important, qud
n'est pas suffisamment compensé par
les politiques familiales. L Ly

[Lie ko suife poge 1. ]



» La famille nombreuse,
une école de la vie

[Suwite de Io poge 13.)

S Michel Godet, économiste et
membre de PAcadémie des wechnologies,
dénonce ainsi « ke poeprériseation relative
r!n;':s_ﬁ:nu'ﬂ'q'.'.' o hreises s, ql,l:i |;|-|_'§1;:-|:|I,.I|'.'|!,'.u
less parents qui pourraient Sne ientds par
I'sventure. En effet, le nivean de vie des
famnilbes balsse de 10 % & Farrivée de chague
enfant.

La famille nombreuse a néanmains de
multiples atouts. Lorsqu'elle est wécue de
fagon positive, équilibrée, entre U'individu
ef le groupe, elle sapparente & une mini-
sacléte, ol se falt lapprentssage du vivre-
ensemble, Quand ona plusicurs enfants
sous le méme toit, ils partagent, ils se
confrontent, ils tssent plus de liens avec
les wuinmes. « Cesf e richeste & ;J'r.r.r!ﬁ:u:' i
wrecaing eloansd oord 58 eve frenive preae o s e se
priver s, estime Alain Fereti,

Micheline Thomas-Desplebin, docteur
en sclences de l'éducation, s'est anmachée &
démontrer que bes grandes iribus peuvent
bire des éeoles de la vie (Tire Repéres ). A
partir d'un échantillon d'une rentaine de
familles « trés rovnlreises =, lssues de classes
populaires du monde rumal, lauteur met en
lumiiére les atouts spécifigues liés i La mul -
tiplicité des fréres et sceurs: la nécessité de
partager les biens, les activités, les respon-
sabilites, bes valeurs, un certsdn regard sur
e momde et surtoant affection des parents;
la solidarité, le soutien qui sexprime au
quotidien et dans les moments difficiles,
Ventraide dans Feducation de cliacun, Kaide
an devairs; la possibilind dGchapper par
maanents i lautorivd parentale; Fanonomie
et la conflance en sol. Autant de points forts
qul peuvent retentls posktiivement sur la
capaciné i diriger sa vie, & trouver sa place,
i gaffirmer. Micheline Thomas-Despledin
insiste sur 'ecquisition d une certaine
= éthilgue de 1ie = quid se traduit par le sens
profond des awitres,

« C'est une richesse

a portée de main dont
on est en train peu a peu
de se priver. »

De cette richesse des familles nom-
breuses, (ivier Fauchille, auteur d "Lin
ertfant de plus 7 (Hire Repéres) en est per-
suadé, Originaire du Mord, il avait le projet
avec son épouse d'avedr sept enfants. Ils en
ot hale, ciar les dermbers sont dies jumeans!
Son livre savourewx ne donne pas de recette,
encore moins de legons. 1 falt simplement
partager les expériences et les astuces de
leur vie gquotidienne & dix: budget, lope-
mienk, vacanoes, cducation... Dans ce do-
miaine, le couple sest eflorod  sdopter trois
artitedes: ne jamais companer un enfant a
un e ; transiommer la relation parent-
enfant en relation dadulve i adulie en de-
venir, en considérant chaguse enfant comme
R PEFSORne d part cntiéne, ¢, enfin, leur
apprendre progressivement Fsutonomie,
chacun i son rythme. Sans nder les difficul-
tés, (Hivier Fauchille affirme que la famille
nombreuse estun moteur: « Elle ponsse ses
nernlres d prendre des risquees, & froer
Tes meillenres solutions = Convalnou gue
les joles familiales compensent largement
lies soucls du quotidien, ce pére et grand-
pére encourage donc i = azer laveniune =

FRAMNCE LEBRETOM
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Les familles nombreuses continuent & faire réver les Francais.

TEMOICNAGES Les parents de familles nombreuses posent des priorités,
répartissent les tiches et s’efforcent d’étre attentifs a chaque enfant

Les grandes fratries s'organisent
pour préserver |'harmonie familiale

« Un bain bouillonnant de vie »
EMILIE, 30 ans, derniére d"une fratrie de six, méve de trois enfants

« ['ai e | chance davoir éé plongée dans un bain bouillonnant
de vie, Avoir grandi dans certe fratde m'a tirée vers Le haut. Fai
beaucoup appris avec mes nbres et soeurs, tous des “mrmodiles”
différents. Nous érbons trés soudés, pamiculiéErement pendant les
vacances: l'esprit de groupe, lammesphére de jew, de jole lorsque
nows étons six b chanter dans ka volture. Nous édons tous plus ou
misns musiclens. On pouvait monter un orchestre. Mes parents
talent attentifs & ce que chague enfant ait son espace & lul, passe
du temps & lextédeur et recolve un temgps privilégié avec enx.

Mon pire était trés présent, & la malson, pour les devolrs no-
tammint. [ls assumalkent bien leur famille et étadent attentifs au
désir dasccomplissement de chacun. Entre 7 et 12 ans, b iratrie
i et pour mai un refuge. Mes parents traversaient une crise
conjugale, On faisait bloc, ot & travers la fratrie, on cherchait
FMumité diz la famille. Val gard® une image idéalisée de mon en-
fanee, Ce emps m'a nourrie. Je me sentais appartenin & une famille
invincibbe, =

« Une famille avec une histoire »
LYDIE, 36 ans, sixenfants de 1.3 14 ans

« |'al eu trols garcons de deux précédentes unions. Puls jal
renconntnd mon marl evec qui nous avens eu trols filles. be n'aime
pas lappellaton *famille recomposée’ Nous somanes une famille
avec une histokre. Je suls alde-solgnante, en congé parental. Mon
miari est informaticien. Quand |é¢taks plus jeune, je ne me voyals
pas Clever des enfants, Mon mir est le pire “a la maison’ 1 est
coouté, obdi et gronde au besain. Chez nous, les regles sont
passtes, Chiacun doit se laver les mains en rentrant, nger ses
affaires Les cheans sindes dressent of débarrassent la table & midi,

i autre sem charge be sodr avec Faide o un plus petit. Personne
e =00t jiumais die table bes mains vides, Les tiches hebdomadaines
et queoticliennes, imscrites sur un tshlea, sont attribades & chiscun
selon son dge o ses capacitds, Je protége mon mari, Je fais en
sorte que lambiance soil calme, & son retour du travail, Nouis
wenens une halw-sicter un soir par semaine pour sortir en couple,
A tabde, je veille b oo que chacun ait la parole au moins dis mi-
nutes. Dans ma commune, |'échange avec dautres familles
nombreuses, méme si je me sens un peu en décalage parce que
je ne suis pas chrétienne. A l'école, on me falt sentir quavec
autant d'enfants, je ne peux pas ére & l'écoute de tous, donc c'est
mormal que certains alent des difficuliés. 11 existe pas mal de
préjugés sur les familles nombreuses. =

« Une communion entre les enfants »
FRANCOISE, Grand-mére de familles nombreuses

u Erre enfamt unique, cest triste, Heure uscmment, ms mire ¢t

b devsiéme dune fratrie de 16 enfants, avais une dnguantaine
de cousins germains, Fal découvert dans cette famille élargie
i paverrune fommidable. al mob-mdme e trols enfants, Ma
Filbe o puatre enfants, Mon fils aing amend son huitiéme enfant,
l'observe que rma belle-fille a posé des priorités. Ainsi elle a lalssé
tommber le rangement pour se consacrer & Néducation, Nécoute
des enfanis, la transmission des valeurs chrétiennes. La com-
munion entre les parents, leur ouverture & la vie, donne une
communlon entre les enfants, et done une harmonie dans la
famille. e fait, bes enfants se disputent trés pew. Les grands aldent
les petits et participent a la vie domestique. Les enfants sont
autonomees friss tit. En tant que grand-mére, |'essale de parler
siparément avec chacun, Le dimanche miting la Gonille se réa-
nit. Mon fils interroge les enfants sur la semaine passee, 1 les
imcite i s'exprimer, & se pardonmers, pour &viter bes conflits larvés, =
EECLFLL PR FRANCE LERRETOM



ENTRETIEN

NICOLE PRIEUR, philosophe et psychothérapeute (1)

«Des jeux relationnels
plus complexes
et moins stables »

B lssus de familles nombreuses,
les fréeres ef bes socurs redéfinissent
levrs Hens 3 1 dge adulte

en essavant de rester fidéles

a beur histoire commune.

omment grandit-on dans
une famille nombreuse 7
MNicole Prieur : La famille

noamibreuse est désormiis un
choix assume par les parents qui daoi-
vent faire face a la nécessité de s'or-
ganiser. M'é¢tant pas en position d'at-
rente par rapport & Uaind, ils ne D fon
pas porter la responsabilité d S un
second parent.

Les places dans la fratrie ne sont
plus aussi normées gu'avant. Le cadet
n'a pas & obéir & Painé. [l v a done aussi
plus de conflits. 51 Mun des ainés se
prend pour le pére ou la mére, les ca-
dets vont le remetire & sa place. Plus
la famille est grande, plus les places
sont i définir au seln de la fratrle. 11y
a des jeux d'alliznee (deux contre unj,
dies complicitds, des clivages. Dans
une famille nombreuse, les jeux rela-
tionnels sont done plus complexes et
misins stables,

¢ Si I'un fait bande

les parties de rigolade, le sentiment
e'tre forts & plusieurs par rapport aux
parents.

Mais ce gui a contribué i souder
lFensemble des fréres et scewurs cache
parfois des mésententes entre certains
Alnsi une ainée triss jJalouse de sa soeur
clu miillew qui réussissalt mieux qu'elle
i I'école va prendre ses distances &
lige adulte.

La famille nombrease
continue-t-elle d’ exister
apris la mort des parenis 7

M. P.: Apriss la mort des parents,
vient le temps des réeglements de
comples entne les membres de la fra-
trie. On tend la facture de ce qu'on a
aftendu, pas requ, avec Midée qu'on va
faire valoir sa place. Lorsqu'il v a plu-
slewrs friéres el sceurs, les risgues sont
mtltipliés.

Le surmol fraternel n'est plus Incaré
par les parents qui assuralent le respect
muiuel dans la fratrle. Plus omn est nom-
breus, plus |'un risque de verrouiller
les relations.

S0 Mum fait bande & part, tout le
mionde en soufire. Il met i mal I'imoage
mythique de la famille,
gpui s'en trouve fragili-

Cuelles souffrances s, Le reste de la fra-
041 FnCOErs a part, tout le monde  trie peut ressentir un
peuvent perdurer mangue, el essayer
a IMage adulte ? & 5nu!'fre. elassouplic la singation.

M. P.: Chez l'en- Il met a mal Au fil du temps, on
fant, l'un des enjeux |'image mﬂhlqu& LIV SUF O QUi nous

die pownvolr est o attirer
le regard de ses pa-
rents, afin d'ehtenir de

de la famille, qui s'en
trouve fragilisée. »

rapproche, molns sur
ci qui s différencle.
Souvent les fréres et

sa mére le maximum

d’amour, ef, de son pére, le maximum
de reconnaissance. Plus on st nom-
breux, plus on va bousculer les autres
pour prendre la premiére place. Les
souffrances lides au lien fraternel pew-
vent rester & Meur de peay, tout au long
de la vie, et resurgir sous forme de
conflitd ige adulie,

Yoii Uintérét de se poser les bonnes
questions: « Mo sentierent dgeoir & é
wn enfant moins imporiand esi-il fusti-
fid # », « Ma place ftalt-elle 21 secon-
daire ¥ = Accepter dés lenfance que les
parents nous aiment, chacun de nous,
d une maniére différente. Plus on se
sera réalisé a Vige adulte, accompli
dans sa vie professionnelle, familiale,
plus on metira de la distance par rap-
port & ses souffrances d'enfant.

Certains conflits pernicicux
peuvent rejaillir plas tard,..

M. P.: Une des caractéristiques des
familles nombreuses et idéalisation
dlies bons Louvenirs ; on St remamore

seeurs adulies appré-
clent aussl que les cousins maintien-
nient les liens,

Comment continuer
a hien s'entendre 7
M. P.: Plus L fratric est nombreuse,
plus elle a besoin de réguler sa dis-
LANCE, SO Apparienance i la filiation
d'origine, Chacun s'en éloigne, se dif-
férencie sur le plan des idées poli-
tiques, des convictions religieuses,
mais a le sentiment dappartenir au
méme noyvau familial et de parager la
méme histoire, qui constinue leur socle
commun. On gagne aussi en perdant
ses llusions, On devient plus indul-
gent. Et si on est capable de se récon-
cilier avec ses fnéres et sceurs, alors on
est capable de se récancilier avec sol-
meme,
RECUEILLI PAR
FRAMNCE LEBRETON

(1) Aubeur de Pelils rdghaments de comptes
s farmalie, Ea, Albin bEchal, ¥, 20,
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