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Au-dela des stéréotypes liés aux beaux-parents, quels sont les enjeux a I'ceuvre
pour le couple? Entre solidarités utiles et déloyautés nécessaires, quelle distance
mettre en place par rapport aux familles d'origine? Une conférence de Nicole Prieur.!”
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ELLES-FAMILLES

Devine qui vient
déjeuner dimanche ?

. ovine qul  wvient
T déjeunar di-
\ manche? Quelle
question  impar-
tante dang la vie
R d'un couple! Elka
peut rendre indigeste le plus
délicieus repas dominical.
Duestion qui se pose tant guon
ast balle-fille ou gendre, mais
gui curisusamant Semble na
jarmais avoir existé lorsque "on
denient belle-mére, beau-péne!

Le probléme avec les belles-
familles, c'est qu'elles ne Se
contentent pas J #re présentas
lors U clirser G of i chizjeurgr,
alles occupant une pla-ta fantas-
rmatique = dnorme =, et des
COMSOUencas inCOnscientas
pulssantes, Chaque partenairg
continug & porter, on  pour-
rait dirg « Mpofle = Jdans son
couple, surtaul en s dibuls,
la godt amer des déceplions,
des soufirances, des frustra-
tions de "'anfanca at cela laisss

des fraces psychigues blen plus
lourdes et plus problématioues
i ka seuls présence physigue
de la beadle-famille,

Cefte présence psychigue esi
le témain d'un passé Inachews,
mal =rangé =, pas suffisam-
ment « pEssas o @ elle fegue de
faire écran dans e couple, alle
peut entraver la construction
du sentiment o appartenance
& cette nouvells entitd qu'est
la coupa, et ruimar |es relations
car les attentes réciproques des
deux partenaires sont bialsées,
Le risque est grand de deman-
der au partendaire de venir rpa-
rer, campenser, combler ce gue
l'on n'a pas regu de sa famille
donigine, ou méme, ce qui n'est
pas plus aisd, de poursuivre
a lidentique, de répliquer |
modile de couple parental ou
la relation merveilleuse, of sans
doute idéalisée, gue 'on a eue
avec son pére ou sa méne, sur-
vivanos d'un (Edipe mal rédsolu,
CEdipe cuand 1 nous tiens|
Bral, & belle-famille s'invile
psychiguamant et avance inco-
grite, dissimulés, e qui la
rend ancora ples anvahissanta,

Pas de doute, pour faire Don

ménage, I va falloir fare du
Ménage.

Premitre  difficultd, e couple
n'a pas toujours conscience de
la présence de ces figures de
l'omibre, d'avtant gque des fan-
fdmas peuvent aussi uvnern
cest-i-dire des figures que
'on n'a peut-8tre méme pas
connues mas dont le mythe, la
rridrmalne sont véhiculés par I'in-
conscient familial & fravers les
préncms, les ressemblances,
las projections,

Seconde  difficulls, les  deux
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partenaires n'auront pas tow-
jours e meme sentiment, la
mi@ma position par rapport &
la distance a mettre an place,
physigua et psychigqua, n'auront
pias les mimas besoins de pra-
sence d'une mbne, d'un pére,
Chacun vouwdra que l'autre
coupe e cordon, mais sans &tre
lout & fat prat a le faire pour
soi-mima,

Troisiéme difficultéd, et non des
maindres, |as  belles-méres,
les beaux-paras ont souvent la
facheuss habitude de s rendre
indispensables, d'étre  ser-
vigbdes, ulilas, si touchants avec
leurs bons santiments! Mais en
miéme temps si encombrants!
Beawx-péres et  belles-méres
savent si bian entretenir les
loyautes. s sont aux-mémes
da lewr cote si peu encling et
pau prats a perdre le contact,
voirg le contrdle sur lewr tendre
enfant, de 35, 40, 45 ans.

En réalité, pow gue le couple
puissa sa constitwer en fant que
tel, en tant gu'unité séparée,
différencige suffisamment des
familles d'arigine, c'est tout un
chaminarmant, le résultat de tourt
ur processes. C'est en cher-
chant sa distance, par le fait
mame d'en parler, d'en mesu-
rar 'importance et de mettre
an euwre petit & petit cette
différencistion que le couwple
confortara son lien et son inti-
mité. Cela ne peut se faire que
par tateonements, essais et
arreurs, ajustemeants  progres-
sifs, renoncements réciproques,
Il fawt & la fois une bonne dose
da confiance réciproque et
d'engagement pour ¥ parve-
nir et an méme temps c'est &
travers ce trevail d'ajustement
que la confiance, 'histole du
couple, son enmgagement vers
U BvEniy, 58 Crovance em um
fulur possible et souhaitabls
s8 forgeront. G'est un mou-
vament synergique qui petit a
petit permetira au coupls de
transformer mon ssulement sa
distance psychigue mais aussi
ses |oyautés. Car cest avant

tout de cela qu'il s'agit. En fait,
faire couple ne concerne pas
seulement les deux partenairs,
mais s"ordonne aussi par rap-
part & ["histoire familials de cha-
Gun, A la place, la fonction, aux
liens que chague partenaire a et
& eus avec sa famile d'orgine
el suriout & la maniére dont il
va parvenir & transformer son
rapport & I'histoire, et réguler sa
distance.

Ainsi, transfarmer ses loyautes
par rapport & sa famille consti-
T N das pramisrs processus
constitutits du coupha,

TRANSFORMER

SES LOYAUTES

PAR RAPPORT

A SA FAMILLE D'ORIGINE

Faire couple, cela complexfie
deg lopyaulds de towt wn chacun.
Aux loyautés filiales, verticales,
viennant se surajouter les loyva-
tés horizontales vis-&-wis de la
Compagre, du compagnon.
Quand je fais couple, je n'en
reste pas moins anfant da mes
parents: commant transformer
et boyautés preamiogras. Est-ce
5i facile que calda 7

Cue se doit-on mutusllement
dans un couple? De gquelles
lervautas  s'agit-il?  Sont-elles
différentes, d'un autre ordre que
les loyautas filiales ¥ Comment
sa tricotent-alles 7

Evidemment, il ne suffia pas
dapporter une r8ponse, une
fols pour toutes, ce serait trop
sample, la question des lovau-
tés va 58 mjousr tout au long
de sa vie, & chaque événe-
miant de la vie familiale, nais-
sance d'un enfant, séparation

« Cette présence psychique
est le témoin d’un passé
11

inachevé, mal "rangé",
pas suthsamment "pusﬁé” »

du coupla, maladie d'un parent
aga. Elle n'ast jamais définitive-
ment réglée. Pas de probléme,
c'est ainsl que se constrult matre
conscience &thigue, dans ces
questicnnements Incessants.
Le systéme don-dette-loyvauté
na fonctionne pas de la méme
maniére dans les sous-gystémes
transgénérationmal au conjugal,
Intéressons-nows, dams un pre-
mier tempa, aux loyautés fillales,
inter-géndraticnnelles.
Commert 28 Hzsent 88 loyaulas
filizlas 7

Entre parents et enfamts, tout
commence par um don,

Ces dona créent des deftes, qui
& leur tour créent des ovautés,
Etre loval, c'est répondre aux
attentes dea parents.

Maiz honnétement, gue peut
rendre vraiment un enfant, guel
que =ait son Age ¥

Hous sommes dans une wri-
table disproportion de moyens.
Doma et dettes ne pourront
jamais s'dquilbrer. Ce  que
ragoit un enfant eat tellement
incommenswable qu'l e
pourra jamais — quol gu'il fasse
- s'acquitter de sa dette, Le don
est tellemant profusion qu'il ast
EANE COMIMUneg mesure avec o
qui pourrait &tre = randl =,

Dans ce liem, mul ne pourra
= ramangr = lgs compteurs a
zéro, C'est la spécificité absolus
du lien parent-enfant, G est une
des |ois humaines quil inscrif I'in-
dividu ingluctablement dans une
redation d'obligations envers les
ascendants, On restera toujours
peu ou prowu débitewr & 'égard
des générations passdes.

Dans ces dchanges, I'éthique
pEsse par un chemin Spd- =
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dossier

p cifigue, on ne rendra pas
B ceux qui nous ont donng,
mais on dannesa & notee tous
aux nouvelles génédrations.
L'équilibre s'inscrit dans la pos-
sibilité of' engendrer, & notra tour,
de I'histoire et de la vie,

Ce gui caractérse les loyau-
tés structurant ba llen transgé-
nérationnel, c'est "asymétrie;
dans la balance du = donner =,
= PEoEVar », « refdre » talle que
M. Mauss I'a définie, nous ne
SOMMAas @amais quitles.

Les parenis me cessent de
donner & leurs enfants, & des
enfants qui ne sont jamais
contents de ce qu'ils regonent!
Ou pour ke dire autrement, les
parants donnent sans compler
a des enfants qui ne cessent
de compter ce qu'ils n'ont pas
ragu!

Depuis la naissance de leurs
anfants jusgu'au-deld de lewr

propre mor, es parents n'en :

finissant pas de donner & beurs
enfants. Ges mouvemsants mas-
sifs de dons descendanis vers
les genarations nouvelkss ins-
fituent une asymeétrie, wnigue
en son genre et exclusive & la
relation parenis-enfants, Car
ce gua las parents regonent en
retour na fat pas le podds par
rapport 8 tout ce qu'iks donnent,
Catte asymatria AP,
confronta  chaque o,
chaguea famima & rois guestions
azsantialles, qui I'interpelie-
ront tout au long de sa we, et
gui le constituent comme supet
athique. » COu'ai-je Mgl Jde mes
parants? « = D Quol  SWis-je
redavabie, envers qui s « Cie
tranametire & mon four, & qui 7 =
On mesure a quel poind ces
questions-la sont permanentes
dans la vie d'un coupla, com-
ment elles intesrogent chadgue
partenaira, comment elbkes 'en-
gagent kongltemps e encore
armears la famille o arigane,

L'aéthigua, c'esl celle intermo-
gation constanta sur ca que je
dois & "aufre pour & respecter
at ce que je me dois & mod-
méme pour me respectar. Paur

Ml cnmmnmem wml 445 4 4% Jeeles "WNE Y

E. Lewinas: =~ Lélfngue sevall
cette defte que je n'al jamais
contraciie, «

Cuand on fail couple, foute la
question esl de savoir gue fale
de cette dette filiale,

Il faut déja reconnaltre cette
detta, afin gu'ella ne rous
éorase pas, gu'alle ne nous
prenng pas au dépour, gu’alle
ne NOUS condamne pas & répé-
ter inlassablement les mémes
symmptormes familiaw,

C'est wn chaminement ue
chaque partenaire @st appelé
g faire: chacun le fera & son
rythme, & sa manisns,

La reconnaitre, pOUur ML
I"'accepter, c'est-d-dire  $8c-
cepter comme inexorablement
redevable vis-a-vis des génd-
rations passéss, cola permeting
daja de misux Pouair conmsr
aux futures gémsrations, de
mieux s'angager dans sa vie de
couple.

Accepter d'd@tre en defie, en
admettant qu'on ne  pourra
ni l'effacer ni la liquider, cala

permettra de sa mobiliser pour
le couple et la famills gue 'on
va constituer, nous perrmetira
d'atre préasants & notre prosent,
Enoncé ainsi, cela semble
Izgique, facike mais an fait celda
supposa reconnditre et accep-
fer une certaine déloyauté, car
nul me peut repondre & foutes
les attentes parentales.

Il s'agit d'accepter d'alre, plus
ou moins, le mauvais fils, la
mauvaisa fille, en tous las cas
de renocncer & &tra reconnu
comme le bon enfant de nos
parents.

Etre déloyal! Le mot ast dit, trés
blen, mais cela suffira-t-il?

Lim pas supplémantaire  est
nécessaire. Il est trés sou-
vent mécessaire de frahir, tra-
hir les missions impossibles
auxguelles bes parents nows
assignent inconsciarmment,
A cité des loyvaubés visibles,
nous sommes tous liés par des
lowautés  invisibles, gui nous
anirainent dana des formes de
répétition morbide. Trahir ces



loyautés invisibles remet an
mouwvement le présent, au lisu
de I"immobiliser.
Ainsi ure patiente: « T seras
freve  calibatsire comme  fa
grand-mére, ta méne, af ta tante,
ma file. =. Etre sol suppose la
1 capacité 4 se lIbérer dies man-
i dats tranagénératianmels.,
| Les loyautés invisibles nous
| assignent quelquefols & I'déchec,
: Il v a & s'autoriser 4 = AbussiF =,
| la od nos parants, notee Tratrie
n'ant pas réussi, s'auloriser a
aimer, &tre aimé, alors mima
que les autres membres dao
la famille sont &n mangue, en
soufframce, en échas,
S’accepter comme déloyal,
trahir, parfait! Mais il faut aller
encore plus loin, On ne peut pas
faire de demi-mesures. Pour
que les trahisons nécessaines,
vitales, soient réellement libd-
ratrices, il faut se libérer de la
culpabilité, Oser dtre un traitra
heureux! Blen sdr, ce n'est pas
un chemin facile, on a le santi-
ment de laksser sur ke bord de la

« Ainsi, transformer
ses loyautés

dossier

)ar l‘ilppl’ﬂ'l

a sa famille constitue

un des premiers processus

constitutifs du couple »

route, dabandonnar A leur triste
SO &8 PRrsonneas qu’on aime,
quil nous sont chares. Mais se
gsacrifier & l'aune des échecs
famillaux ne sauvera personne.
Admetire que I'on ne peut pas
sauver ses parents, sa fratrie
de leur fragilité, d’eaux-mémes,
g'ils n'ont pas décidé de le faie
poUr eu-mdmes. A un moment
danmé, il faut pouvoir accepter
gu'an ne peut ples faire grand-
chose powr la souffrance de
notre famille o arigine.

Etre un traitre heureux suppose
qu'on s libére de la culpabilité
de ne pas pouvoir sauver ses
parents, mais cela passe aussi
par le chemin de la econnais-
sance, Car, un traitre, ce n'est
pas un rendégat. Il ast indispen-
sabde de reconnaitre ce qu'on
a regu de notre famille, ce que
notre famille nous & apporté,
malgré 585 mangquements, ses
défaillances,

Tout cela nous permet de gran-
dir. Pour grandir de maniére
éthique, pour que les trahisons
sosent  vartablement  libéra-
Inces, salutaires, on doit opé-
rer aussi d’autres changemeants
dans notre position vie-a-vis de
Ia famille d'origine.

GRANDIR, C'EST SOLDER
LES COMPTES
NOMN SOLVABLES

Reconnaitre que les parents ne
mous dodvent plus rien désor-
rmais. <'ast-a-dire ne plus reve-
nir sur les defaillances paren-
tales, ni sur les carences de
fetne anfance. Me plus attendre

I'mpessible, ne plus espérer de
maniére naive que les parents
pulssent nous apporter wn jour
ce qu'ils n'ont pu nous donner
jusqu's présent. Réclamer un
di nous inscrit dans une logique
de dmit destrecteur. En un
mod, || s'agirait de ne plus rien
attendre, de ne plus rien esps-
rer d'eux, Il 5'agit d'un véritable
travail d'exonération qui permist
de gortir de ka position infantile.
La deuxiéme: reconnaitre ce
quon & megu, plutdt que de res-
ter e regard fixd, rivé sur mos
mangues. On recoit des géné-
rations passdes bien plus qu’on
ne limagine. Commencar &
identifler ce qui nous fut frans-
mis structure notre identité et
construit  des  dentifications
positives,

La froisésme: reconnaitre que
MOUS A" avons pas de comptes &
demandar aux ganarations pas-
sées, sur ce qu'is font, disent,
sont, au Sur ci qu'ils ne peuvent
pas faire, ne veulent pas, ne
sont pas, ..

Par rmpport 4 la  guestion
du  couple, en guol  est-ce
impartant 7

D'une part, il est clair que le
couple peul constituer un des
s privilagies qui permet de
metire an ;uvra ces trahdaons
nsCassaires, ot cette exondra-
tion, C'est un leu propice pouw
continuer 4 grandir,

D'autre part, si on ne solde pas
seg comples, on va faire peser
ur e couple, le compagnan, la
compagna, des attentes impos-
sibles, an |ui demandant de
virir raparer, combler des =
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o mangues de "enfance. Si on
reste dans une logique de régle-
ments da comptes vis-&-vis de
sa famille d'origine, on rsque
d'importer dans son  couple
catte logigue, akors que Pexo-
nération, ou be fait de soider
585 comptes permet de démar-
rar une vie de couple sans trop
d'arrigras.

Ainsi solder |es comptes avec
ses parents libére et peut
consolider & couple.

Mais cala inédvitablement le
met a I'dpreuve et génére des
conflits dans le couple. Car, les
dewux parténaires ne vont pas
transformes au méme rythme
leurs loyautés fillales, ils ne
vont pas dvalusr de la méme
maniéne ka nbcessité, I'urgance
de l= faira.

LA SPECIFICITE

DES LOYAUTES

DANS UN COUPLE

LA FRAGILITE DU LIEN
ETHIQUE DAMS LE COUPLE

En realité, dans aucune autre
relation  familiale, [l'éthigue
n'est aussi fragile gue dans
un couple. S 'asymétrie entre
dons et dettes constilue le
lien transgéenarationnel, cetle
méme asymétrie représente un
rlsgue supréme, maximal pour
un couple. Siles dans &1 les
dettes ne s'équilibrent pas tant
soit peu dans un couple, cela

« Léthique, c’est

génére de la souffrance, et ruine
les fandements du couple.
L'amour ne résistera pas a un
santiment dinjustice; j'en fais
plus gue |ui, gu'elle; & un santi-
ment de mon reconnaissanca: il
&lle ne s& rend pas compbe de
e que [e fais pour lui, pour éllé,
paur la familke; 4 un sentimant
d'ingratitude: ilfelle me paye
ral en retour, ilVelle me pars
rral, est towjowrs en cokbre,
Mais I'équilibre est rendu diffi-
cile par plusieurs facteurs,
Tendance & trop donner, & mal
CAOFTFMEE

D'une mankére gui peut paraitre
donnante, ke don peut &fre un
piége, Le don est au service du
len, maks || peut aussi le ronger,
b congumer, e détruire. Trop ou
trop peu, pas au bon moment,
il mest pas facike de - fomber
JusT® =,

C'est souvent un mouvement
irrépressible wvers lautre. On
aime donner. Et c'est souvent
considéné comme une preuve
d'amaur, Mals cela peut faire
peur, peut Stouifer,

Le dan, | n'y a pas de doute,
reaurrit, remplit avsai bien calui
qui donne gue celui qui regoit.
Gest un geste qui grandit. Pour
E. Lavinas, « Domwner, ¢'est don-
par & lavire I3 possibiité de
dézirer. » Mais dans un couple,
c'est un geste & |a fols néces-
saire mals & ka fals isgué et qu’il
faut pouvalr peut-Stre meswurar,

cette interrogation constante
sur ce que je dois a l'autre

pour le respecter
et ce que Je me dois
4 moi-meéme

pour me respecter. »

Dans un couple, ke don n'en-
gendre pas nécessairement de
[P

Les dons et les dettes, aussi
intenges sokant-ils, ne suffisant
pas &4 garantir la duréde d'un
couple, Au nom des dons, Gn e
peut fen exiger de I'autra.

Les dona dchangés aussi impor-
tants sodent-ils ne générant pas
mbcessamament un  santiment
de dettes, on peut svoir beau-
ooup regu de sa famme, de son
compagnon et pour autant par-
tir guand cela devient trop diffi-
cile, guand la relation n'évolua
pas. Les échanges d'un couwpla
e produisent pas forcément da
Ipyautés respectives. Rien n'ast
jarmais garanti. Au regard de ses
chattes, celul qui part ne sa sent
pas retenw. MNi les dons, ni les
dettes, ne parviennent & obliger
N parienaine envers "autre.

Lan chificialte oo receviolr,

Il s'avére souvent gue donner
est plus faclle gue recevoir
Recevoir peut-&tre v&ou comme
un risgque; c'est un geste plus
difficile gu'il n'y parait, cela
nous rend redevables, nous
met & la mercl de... Mais sur-
touwt, recewolr nous interroge sur
NouUSs-mémes, sur ka valeur que
nous mous accondons & nous-
mames: « Mol gul a le sent-
mand que jé ne Vaux ren, suis-je
digre d'un i don? = = Est-ce
Gue jé médrite un fel cadeau, un
fei amor b confiance oe cef
famme ¥ = Fecevoir suppose
une bonne image de soi, une
idantité  suffisamment  solide.
Recevosr paul étre vécu commea
une Menace pour son identité
propre, comme une intrusion de
I'autre sur Son tefritalre propre,
comme une violation du corps,
Ce gesta peul iroubler ka per
caption de Ses proprés contours
pesychiquaes, & physiques.,

Pour mecevoir il faut s ouyrir,
el cela représente une wéri-
tabla mwnace pour son inté-
grité. Recevoir dans l'intimité,
c'est recevair une parte de
l'autre: = Que puis-je en faire ? =
= Comment me pas me sentlr




AT - COMIRE

grvafii 7 » Cela peut &tre vécu
COMImE une miss an péril de son
individualita, on se sant engacs,
on a peur 4’y pardre 83 |iberté,
Me rien accepler fragilise |e
lien, 'empéche de se daployer,
le fige. En ne recevant pas,
j'empéchs autra de domner,
g b prive da cette maniére de
sTaccomplin, de se réaliser, en
guelgue sorte je I"affaiblis.

Ainsi la maniére de recevol
influence  directement 1'évolu-
tion du lien. Dans la séguence
o ganmer, recevol, remdre s, 5
jaccepte mal de recevoir, e
perux stopper le mouvement,
L'aptitude, la capacité a rece-
wair et pivet dans la relation
aftective. S5i on ne peut recevalr,
las liens se fragiliseront,

Aimer, c'est peut-éire avanl
tout donner a "autre la possi-
bilité de donner. La géndrositd

consisterail alors moine 4 don-
nigr gu'a accepter de recevolr ce
gue I"autre donne.

UN EQUILIBRE PARADOCHAL

Dang un coupls, I'équilibre ne
VA pas s'instituer dans un jeu
dg domnant-donnant, maia au
cowrs de sequences imégales
00 chacun donnera towr & tour
ce guiil paut donner, séguences
qui 5'&taleront dans le temps,
Les dons et les dettes s'égulll-
breroat guand les besolns des
deux partenaires seront pris en
camphe, quand chacun s& sen-
fira reconnu dans ca qu’il est.
Chuand chacun parviendra & se
décentrar pour tenir compte
s besoing de "autre.

Dans un couple, la dimen-
sion  temporelle  est  impor-
tante, car c'est ["alternance de

1 La dimenslon
temporelle

ext imporianic
Car .oest
I"aiternance
i} SEUENCRS
||'IE;|.1|-!"!5

qui wa
COmSiriire

I eggLeiie

sBguances inégales qui vont
construire M'équitd, On ne paut
viser dans un couple une éga-
litd arithmétigue permansnts,
cela impliquerait des calculs
infarmaux! Inévitablement, I'un,
a un moment donmé, plus an
farmae, plus enthousiaste, plus
disponible, en fera davantage,
contribuera plus activernent au
bien-atre du couple, Tel ame
cuisiner et passera plus de
tompe devant les folraaus.
Tel auire aime les voyages et
entrainera davantage ke couple
vere  des  découvertes,  Tal
consacrers plus de temps a
la décoration de la maisan, tel
autre apportera avant tout du
confort matériel. L'un donmara
du temps, "autre apportera sa
gaieté, sa bonne hurmaur,

Ce gul s'échange, n'est pas
du méme ordre, n'est pas e
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o comparable, ce qui ne facl-
lite pas la sentimant d'dquilbre.
Ure fermame an fara phus pour e
= oar| »; o8 qui esl aussi une
manigre de S réaliser dans
san identité, L'homme en rame-
nant un sSalase aura, Sncons,
I'mpression qu'il apporte ce
qu'il doit apporter. Ce gui est
important, c'ast d'y troues Son
compta, sur b plan identitase,
axistantial.

Laquilibre se construil sur oes
achanges incessants, sur Ces
dons  raciproques,  gQuio per-
mettent & chacun d'« y frocver
san compde = Le respact 5'ins-
titue au fur ot & Mesune gue
58 met an place e s couvair
cormpiar sur Mautre s« quand
on eprowve |a force rdelle de ka
presence de l'autre, &t gu'on
parsient A répondre présent a
I"autre. Il est important qua cha-
cun puisse, 8 tour de rode, Servie
de point d'appui pour "autne.
Et. contrairement & ce qu'l se
passa dans la relation parents-
enfants, la dissymatrie entre
ce qui est donng et ce qui ast
recu ne doit &re que provisaine,
temporaire, rdvarsible & tous
moments, si elle devient ka régle
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de foncticnnement, cela généra
une souffrance intolérable.

HREVENIR
ALK FOMNDAMEMNTALLX

Finalement, peut-&tre que la
mellsure fagon de mainte-
nir les familles d'origing 4 une
juste distance, c'est de prendre
la mesure des fondamentawe
autour desquels un couple se
consolide. Renforcer lea bases
d'un couple Ul parmettra aussi
cie e pas s déchirer al belle-
maman a une fAcheuse ten-
dance i s'imposer au dajeuner
du dimanche, sl beau-papa
isigte Pour monitrer encore at
encora sas photos de vacances.
En fait, I"équillbre d'un coupla
S joUe, S8 noue autour de trois
dhiments clels: la gquestion de la
reconnaissance, qui implique le
niveal identitaire ef existential;
la question de la conflance, qui
impdique & niveau cntologigue
de chaque partenaire; la ques-
tion du respect qul impligue le
niveau dthique de la relation.

La question oe [a reconnaissance.
Dans un couple, I'enjeu denti-
taire est trés central, mais quel

| Dans lewrs
regards croisés
I'aimant-1"aimé
5 'dvailland
riukusedl el

oil 58 luent.

e
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exercice difficlle! La aussi, tout
commence mal, ou plutdt de
tranvers.

Dars la renconthé amoursise,
on s'éprend et on e méprend
an midme temps. On pense
airmer I"aulre maks au fond c'est
quelqu'un d'autre gu'on aime a
trawvars lui. Les méprises sont
ingvitallas, Je suis en par-
tie invisible & mol-méme; par
axamphe, sur ke plan corpons,
@ ne peus vair mon dos, maon
visage que dans le reflet dun
mircir ou dans e regard de
lautra. = Lhormrne  ast  mweoir
paur Uhovree Cest Nautee gui
me core fmon visage »  éort
M. Ponty &t qui me révéda une
part che Cet invisibbe que e porte,
Clest autrui qui atleste que
cette part lui est visible, Par son
ragard, il me la restitue, G'est
cette assurance 3 atr Soi, ans
acquise dans ke couple, gqua en
constitue une assise précieuse,
Le sentiment d'exister prend
COrps alors en Sol, §'enricine,
Mais le regard de Mdtre aimé
peut nows nevalar 4 NOUS-
mamas, OuU au confraing nous
clower au pilori. || peut &tre auss
bien évail e kA princesse au
bois dormant, Sous k& magle du
baiser du prince charmant, gue
poison ravageur de |a pamma
afferte par la sorciére a Blancha
Meige.

Dans lawrs ragards croisis |'ai-
mani=I"aimé & dveillent muiue-
larment ou se twent, Quand e
regard da I'autre nous place 1A
O NOUS M SO Pas ou s
encore; quand il nous anfarme
la ol nous ne voulans pas, ne
voukons plus &tre; quand il nows
COoups de NOWS-MEamas an nous
plagant la ol nous na pouvons
ou ne voulons nous recon-
naitre, alors ka un véritable jeu
de massacra identitaine risque
de s'installer. Cuand e parte-
naire fait de linvisible de Iawtne
saulement le champ de sas pro-
jectiona, de ses fantasmes, de
ges propres désirs, la relation
devient alienation.
Dana e couple, la frontiara entre
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ces deux versants est bien sub-
tile, fluctuante, on peut glisser
facilerment de l'un & ["aufre;
jusqu'a un certain poinl, cala
raste révarsibla.

Le couple, c'est & |a fois ce llew
spéoifigue qui peut permetine
i chacun de prendre le rsque
d'étre soi-méme; mais, ©'est
aussi le lieu ol e llen peut se
transformer en acide suscep-
tible de ronger la part la plus
intirme da soi.

On accéde au versant positif,
quand on parvient & regarder
l'autre pour ce gu'll est, et pas
comme celui qu'on voudrait
qu’il soit. Em fait, il s'agit ni plus
ni Mains de reconnaissance.

E. Levinas disait: = La recorn-
naissance agalise ce que ol
fense a rendw inegal =, Mais ca
mot de reconnalssance est gal-
vaudé, il 8 perdu un peu de son
épaissaw, 3 force d'dire wlilisd
a fort et 4 fravers,

La reconnaissance ne s'insti-
twe pas d'un coup de baguetie
magigue mais répond & un
véritable processus, Elle exige
un waritable « parcours de fa
reconnaissance ». P Ricour
nous ke décrit et je ke réinter
préte 4 ma mamiére.

Crabord, on a besoin d° « &
recomnu = on a3l alors dans
une certaine position passive,
dépendante (hivesu 1 de la
reconnaissance), J'ai  besain
que l'autre atteste qui je swis.,
Puis, il 5'agit de « reconmalre
Fautre =, ce qui se réalise dans
un mouvement actif vers I'autra
{niveau 2). Je dis i I'autre com-
ment je la vals,

Cela permettra la mconnais-
sance reciproque: « Se recon-
naftre muwtuelement = qui est
de "ordre de |"altérité {niveau 3).
La reconnalssance mutuelle:
Fun, l'autre; I'un par. pour
autre, ce n'est pas I'un est
I'autre. La réciprocité ne va pas
de soi, mais elle est fconde.
Car il v a une véritable simul-
tangité de la reconnaissance
existentielle: quand on recon-
nait autrel comme  axistant,

« Il est important que chacun

puisse, a tour de role, servir
point d’appui pour l'autre.
Et, contrairement a ce qu’il

se passe dans la relation
parents-enfants,

la dissymétrie entre ce qui
est donné et ce qui est regu
ne doit étre que provisoire,

temporaire, réversible

vivant, on se sent sod-mdme
axister, vivre. Celte reconnais-
sance n'est pas soumission:
=Le W‘E’EE‘E q'!"ul me m.
mafirme «.

Bien s0r, tous ces niveaux
sont s au - se reconnalre
soi=-méme » [niveau 4), En me
reconnaissant comme  auteur
diz mes paroles, acteur de mes
actes, quand je auis comptable
de mas actes, c'est en ming-
crivant dana ma respansabilita
qua mon identité e structure.
Clast par la dimension éthique
que j'accéde & la reconnais-
sance de ce que je suis. Et
chose extraordinaire, plus on
s sant reconnu, plus on es)
reconnaissant.  C'est  ainsi
qua la boucle est boucide, las
comptes loin défre mesquins
nous conduigent vers la gra-
titude, wvers k& possibilité de

a tous moments, si elle devient
la regle de fonctionnement,
cela génére une souffrance
intolérable »

la bonté. En parvenant & étre
comptable de ses actes, je me
reconnais mol-méme ot je suis
plus enclin relationnellemant a
#tre plus reconnaissant, ¢ est-
d-dira a faire des comples
moins mesquins. La quesiion
da Ia confiance. De la recon-
naissance & la conflance il N’y
a qu'un pas: « Reconnaline
aufrud, c'est crolre en Wi e
E. Léwinas. C'est en traversant
ca parcours de la fecannais-
sance que la conflance s'ins-
talle: elle se tisas quand I"autre
nous aide & trouver &n naws de
lassurance, i développer une
cartaine estime de sod, & trou-
ver at prendre motre place, an
un mot guand il nous permet
d'avaoir confiance en nous.
Plus le partenaind m'aide a
devenir mal-méme, & réaliser
ce qui est bon pour moi, a



e @imer ce gue e suis, plus se
tizse la confiance, La confiance
mutuathe, clest catte foroe qui
circube entre |85 partenaires,
quand chacun parvient & croire
an 'autre, crolre en son deve-
nir possible, car en tant guétre
RUFEIN MHOUS SOmmes tou|ours
davantage que ce gu'on est, et
quia ca qu'on ful. Que quekqu'un
orode @n nous, c'est déd un
cadeau, mais qu'il puisse nous
aiclar & craire en naus-mémeas,
c'est magique. La confiance

mutuelle sart d*écrin & I"accom:-
plissement de sod, et nous par-
met d'accéder au plaisir d'stre
sol, en dévailant le meilleur de
nous-mémes. Feire confiance
c"est faire advenir tout un poten-
tiel inexploréd, c'est permetire
a lautre de se surprendoe |ui-
méme, La wolla la quadrature
du couple: les deux =~ Jg = en
accédant & leur singularité la
plus Fréductible, renforcent e
nous, au ceeur d'un dialogue
permanent, La confiance est

LA QUESTION DU RESPECT
Eros et Psyché:
on ne connait jamais I'autre !

Payché, comment diabla &'pst-alle acoguings avec Eros 7 Ella sarail 12 fille d'un roi. 5es deuy
seurs sont déja mariées, Pepchd est, quant A alle, d'une beaubd plus qu'himaine, On went
I"admirer de parfout, maks personne n'ose Népouser tam sa splendeur efiraye les flancés,
Désespénd, son pére interroge 'oracle, qui lui répond: = Rewdls Psyohé de ses alows de
marids, expose-la au sommed de la montagme; @ wr manstre harmibke wandra én prandre
possession = Taus sont barrifids mais abdissent,

Laisséa saule, Psychi 58 désohe sur son sorl, guand sowdain elle s sent enlevée par ke vant
et emporiie dans kes alrs qui la posent délicatement dans un jardin exiraordinaire, prés d'un
palais magnifique. LA, épuisée par tant d'émotions, Psyché s'endart. Ay matin, elle sa love
pour chercher l@ man annoncé par Moracle, elle ne voit persanne. Le teuxiéme soir, Bmearveil-
Ide mais intriguée, elle se couche, Aussitdt, elle sent auprés d'elle une présance, c'est son
rmari, Celui-ci hui dit gu'il est impossible qu'elle be vole. = 51 fu me vois, v ne me verras plus =
L voir, ci Serait le perdre. Finalement ce marl ancnyme ne semble en rien manstreau, La vie
s'Boule ainsl, pleing de bonheurs pendant plusieurs semaines,

Mais Psyché se languit de sa famille et a envie de les rassurer sur son sort. Elle supplie
tamt et tant son man qu'il accepte de |2 laissar retourner wars Ses parents quelque 1emps.
Jalouses du banheur de Psyché, ses sceurs perfidies ef spurnaises parviennant & la comvaincre
de transgresser I'ondre du mari. Dés san retour, elle prend wne |ampe pour woir Ercs endarmi
prés d'elle. Toufe & son admiration devant ca superbe amowr, elle fait lomber sur i une
goutte d'huile. || se réveille. La sertence tombs: « S5 1o ma ks, i ne me weras pos. = Elle
est chassée de ce vértable paradis.

N'étant plus protégde par Eros, elle subdt bien des épreuves, nolamment de |a part de la mére
d"Eros — Aphrodite — dépitée de la voir i jolie. Un jour, lle tombe endonmie dans un sommedl
magique. Da son ¢, Eros ne parvienl pas & I'oublier. Buand il & découvre ains, Il ka réveille
at damande & Fews I'autorisation de |'épouser. Elle i est accordée et Aphrodite pardonne,
Paychd et Eros peuvent enfin filer e parfait amaour,

La morake de ce mythe: « S fu me wis, v ne me veras plus = un waritabla jeu da cachae-
cache préude & I'amouwr, dans une élonnante articulation du visible ef da l'invisible. Tout se
passe comme & une certaine forme: de regard était une entrave & |3 relation amowauss, Le
regard, qui prétend connaitre I"autre, natamment, serait-il dangereux? En fait, Famawr na dait
pas naus laisser supposer qu'on connait ["autre, méme dans cetie infimité oo on pensa se
Ccomprendre sans awoir besoin de se parler, Mawtne reste toujours un inconnu, une ansgmea. W

s5ans doute une das choses |es
plus indispensables au coupls,
mais une des choses ks plus
difficiles & mettre an place. La
confianca, c'est une attitude
d'ouverturs qui 58 rapproche
du don. La confiance, kngue
a imstaller, peut s'@vancuir &n
un seul gesta! Pour Kant, la
confiance s'alabore a partir de
nofra capacita a tenir nos pro-
messas, dans la force morala
et impérative de la parole don-
née. = Je te promeds » supposa
que = Tu me promets a ton
four =, La confiance impligue la
réciprocité.

Dans un coupla, la confianca
ne =8 limite pas a la fidalita
saxuslle, alle =e tisse guand
on conforte 'autre dans son
&tre profond, mais plus encora
guand elle 'aide & tanir les
promeasas qu'il s"atait faites 4
lui-méms.

Voir {'autre, oo n'est pas fe
connaltre. S8  rdalitd  nows
déborde sans cesse. Le mythe
de Psyché (woir encadré ci-
contre] nous swggére gu'il v
a toujours & défaire l'image
gui s'imposs, dans un efface-
ment qQui évite ainsi tout risque
d'enfermement ocntolegigue.
Limvisible est peut-gtre une
garantie contre k&  tentation
de l'objectivation de  [aimé.
FReconnaitre l'insaisizaabilité
de l'autre, ne pas &tre tante de
I'empeizonner dans un regard
qui peut figar, twer sa singularita,
c'est peut-&tre cela aimer, d'un
amowr qui éléve l'autre tout en
naus aleyant mous-mames.

= ('est an faisant syt mon sau-
femernt inaccessible, mais mi-
sibve pour moi que e garantis son
aftérité et qgue je =ars du solp-
glame o E. Lévines. Le jeu du
vigible et de "invisible noue 'in-
trigue de la relation amaourauas.
Reconnaitra, ce n'est pas enfer-
mer ['autre dans une connais-
sance, c'est re-conmeitre sans
cesge gutrement. | y & ol un
contresens & éviter, La recon-
naissance se fall & lépreuve
de la méconnaissance. MNe



CrOVENS jamais qu'on a un
pouvair sur celui ou calle quse

I'an a reconnule),
aidale) a devenir soi.
La rencontre éthique, c'est
quand jaccepte de découvrir
I'autre au-deld de ce gue je
crois connaitre de lui, quand
j¢ le laisse faire effraction
dans meas représantations,
guand il fait éclater bas images
gue j& ma suis faites de lui,
A co moment-la ke visage est
parale, Je "accusille dans son
altérité, dans son étrangets.
Cast cat inconnu de "autre qui
constitua le lisu de sa dignite,
de sa créativité, de sa liberté
la plus fondatrice. Accusilli
celte altérité, cette étrangets,
c'ast respecter la singularité
la plus irréductible de "autra.
Clest au fondement de la ren-
contra athigue.

gu'cn a

PRENMDRE DU PLAISIR
AU PLAISIR DE L'AUTRE

En conclusion, Milton Erickson
nous ouvra wne piste intéres-
sante. Il résume parfaiterment
les differentes atapes ef &vo-
lutions possibles d'un couple,
e quatre sortes d"amour.
La forme infantile: = Je m'aime
mod »; 'étape suivante: «~.Je
m'aime an tol. Je Halime parce
que tu es mon fréne, ma meéns,
Mon pare, ma e, mon chiern.
Le moi en tol » Puis wient
"amour adolascent : = Jg t'aima
parce que ta fagon de danser
me piait ou ton infelligance me
piait. = Enfin, "amour adulte
E'exprime comme ¢a: « Ja vaux
i'airmer, te chénr ef je voudrais
fe voir hewreux car mon ban-
heur est fon bomheur Plus fu
es heursux, plus je le suiz Ja
frouve man bonheur dams ke
fian. » La maturité de |"amour,
c'est I'aptitede & prendre plai-
sir de |a jouissance de |'autre.
Et c'est réciprogue. Dans une
union réussaie, vous trouves un
peu de ~ Je m'aimea mal =, U
part de ~Ja m'aime en tol s,
puis l'adolescent qui subsiste

La parole est a vous!

A la suite de I'intervention de Nicole Prieur, la parole a été donnée
au public.

Peut-on solder ses comples dans ke cdlibal 7

Un célibat ce n'est pas étre senl. 5i cest dans Ialeérité qu'on ee découvre, 4 un certain
mament, il est nécessaire de se retrouver soi-méme. Le oflibataire peut dtre moins
dépenclant de la reconnaissance des autres. 11 ne s’agit pas de wahir pour trahir: il s'agit
de trahir pour ne plus se trahir soi-méme, 5i le célibat est une fagon de ne pas se rahir,
saccomplir, alors pourquoi pas, 4 partir du moment ol ce n'est pas une fuite, une résis-
tance 3 autre chose.

Quelle différence ¥ @-t=il enire loyauldé af fiddlite 7

On peut étre désobéissant et fidéle. Trahir vient du verbe « fradere » passer d'un camp
i l'autre = « tradere « a aussi donné tradition. Etre soi, c'est #tre en rension entre la
trahison (passer dans un autre systéme de valeurs) et la tradition. La loyauté me e sur
un plan éthique er symbolique & ma famille (devoir moral). Je pewx étre loyal(e) tout
en étant infidéle aux valeurs qu'elle m'a transmises. Derrida parle dinfidélité fidéle. La
loyauté, c'est de répondre aux attentes.

Je pewx désobéir parce que je ne suis pas devenue ingénieure, mais étre lovale en rendant
i mes parents ke service dont ils ont besoin, Quand on renonce & soi en tant qu'enfants
partfaits, on renonce 4 soi en tant que parents parfaits. La souffrance vient de ce qui
n'est pas advenu, Ce qui nous fait souffrir, c'est ce qu'on continue & artendre. Renoncer
i attendre de ses parents, se réconcilier et accepter les manques de sa famille apaisent
largement.

Comment sorfir du cercle lopavtds-addictions 7

« Dhans motre famille, o'ftait fa seule fapen powr mentver go'on Saimait » Cest difficile de
eoupser la répétition 1a. Ca m'a beancoup questionnée. Ce que je conatate effectivement,
c'est que souvent, quand un parent a été défaillant et qu'on a ke sentiment d'#tre en
mandque, on va 8 affilier aux symptimes du parent ! ¢'est une maniére de rester proche, 5i
je deviens alcoolique, quelque part je vais ftre son fils, je reste proche de lui, je le porte
en moi. La loyauté cest « fie slad purs & reseembler & mon pére » | « fe peus me pas ressembler &
mon pdve, of pouriant Caimer s, On peut ftre en désaceord avee ses parents pour plein de
raisons et pourtant les aimer: cela ne s'oppose pas. W

Bénédicte Maulrais,
& partir des notes de Maille Chakan-Betval et de Caroling Krusa

@n mol S8 complait dans tes
exiraordinaires gualités. Mais
prour finir, il faut un pourcentage
trds important de plaisir de woir
"autre haureux. Il ne suffit pas
d'aimer la cuisine de wotra
femme, vous devezr aussi aimer
& joie ce faire ka cuisine,™

MN'est-ce pas ainsi que pour-

pas le plus beau cadeau qu'on
puisse faire & celui ou cells
gu'on aime? A ce maoment-
la, peut-étre peuwt-on accusllli
plus sereinement belle-rmam:an,
cela fait tant plaisir & sa chéne,
D'un autre cdbé, belle-maman
rassurde par la belle évolution
du coupla aura peut-&tre maoins

B «Changer rait %8 rdsumer I'dthigue gue bescin de venir contrbler et Ira
oz couples=,  |'on peut viser dans un couple:  déjeuner avec ses coplnes| B
Comversalions  neendre plaisic au plaisic de
M. Erickson, | autre? Parvenir & se réjouir de Micode Prieur
ESF 1997, €@ qui réjouit l'autre, n'est-ce Wt Dl esden sy com
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