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La souffrance psychique que nous c6-
toyons dans nos diverses pratiques se ré-
vele de plus en plus complexe. Aux pro-
blématiques « classiques » liées a ’en-
fance, aux conflits intergénérationnels, au
poids de I'héritage familial, se rajoutent
des souffrances spécifiques a notre Xxr si¢-
cle, probléme de synchronisation, senti-
ment d’absurdité face a un monde incom-
préhensible, violences...

Dégel et méthane, encre sur Arches, marouflé, 2016,
92 x 114 cm. @ Hélene Routhier

Faceacela, une éthique rigouronno
pose. Elle implique notamment lo veli i
réduire cette complexité. La prondi
compte, accepter d’étre quelqueloin doj i
sés permet non seulement de n'otro ni o
couragés ni emportés par un désoncling
tement environnant, mais encore il dovio
possible de la renverser en son continli
et découvrir combien cette complexil il
devenir la source des compétencos
hommes, femmes, enfants que nous oo
vons. En adoptant cette attitude, non
mettrons en ceuvre ni plus ni moins "oy
sence méme de I’hypnose, a savoir recroo
des perspectives la ol on ne s’y attend i
plus, retrouver un espoir quand tout scin
blait perdu, remettre la vie en mouvemon |
au-dela des drames, redonner un son
nouveau au-dela des impasses. En un
mot, « trans-cender » le négatif, le « trans

former » en ouvertures.

L’éthique suppose de I’humilité, nous
ne pourrons pas embrasser cette com-
plexité, la respecter avec une seule grille
de lecture, une seule approche clinique,
un seul outil thérapeutique aussi pertinents
soient-ils. Jetons nos eilleres et construi-
sons des ponts. Décloisonnons, quittons
nos certitudes ou ce que nous prenons pour
un savoir, abandonnons, comme un lourd
fardeau sclérosant, I'illusion d’avoir com-

pris, acceptons de flotter, voler, nager



pournous ouvrir au chaos créatif, au vide
re-fondateur, a la joie de co-construire
avec nos patients des perspectives inédites.
Faisons dialoguer nos différentes disci-
plines, soyons curieux des autres regards,
nous ouvrirons ainsi I'espace psychique
et physique des systémes thérapeutiques.
L'approche de Frangois Roustang, 4 la-
quelle ma formation de philosophe me rend
particuliérement sensible, nous y invite.
L'hypnose, telle qu’il la définissait, est un
terrain/terreau propice, elle constitue une
invitation qui relie/relit, n’exclut pas, au
contraire met « en correspondance » ce qui
peut paraitre opposé. Dans cette optique
I'hypnose m’a permis d’accéder a une co-
hérence apaisée entre les diverses in-
fluences qui m’ont fagonnée et a ce que je

suis au plus profond de moi.

Hypnose et thérapie familiale systé-
mique ? Ce pont s’est tissé au long de mon
parcours a plusieurs titres. Théorique
déja, I’école de Palo Alto, entre autres Jay
Haley et Erikson étaient proches, ont beau-
coup échangé, de nombreux points sont
communs : utilisation des métaphores,
desrecadrages, de la connotation positive...
Clinique, ensuite, on ne peut recevoir un
patient sans mesurer quelle fonction son
symptéme, psychique ou physique, a dans
safamille. Une lecture systémique permet

de saisir 'imbrication des interactions
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dans lesquelles un sujet est engags, I’hyp-
nose permet 'incorporation du change-
ment. Personnel, enfin, mariée 4 Bernard
Prieur, fondateur du Ceccofen 1979, je suis
tombée, naturellement, dans le chaudron
de la systémie et thérapies breves.

Leur complémentarité sera d’autant
plus féconde qu’on mesure bien leurs dif-
férences. Ille ouvre des applications cli-
niques intéressantes, Aide sociale a 1’en-
fant, soins palliatifs, supervision mettant

I'hypnose au service du soignant.



