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FETER NOEL,

CADEAU

OUCORVEE?

umiéres, feu de bois, chants, créche et
célébration de la naissance de Jésus,
mais aussi gourmandises, « jouets par
milliers » et retrouvailles. C’est tout
cela, Noél. De quoi réchauffer le coeur
froid de I'hiver et faire réver. Mais pas
tout le monde, et ceux qui n'y trouvent
plus leur compte ne s’en cachent pas :
29 % des Francais considéerent cette féte
comme une obligation (pénible !) (1). A
cette échelle, ne pas aimer Noél n'est plus un tabou.
Méme pas grave ! Quoique... La thérapeute Nicole
Prieur (2) entend, chaque année, les plaintes et
les craintes matinées d'un soupgon de mauvaise
conscience, de patients épuisés physiquement et
psychiquement & 'avance.

Le phénomeéne n'est pas nouveau. Audébut des an-
néees 1950, les catholiques de Dijon avaient brilé
une représentation du Pére Noél sur le parvis de
leur cathédrale pour dénoncer un rituel pajen, tan-
dis que d'autres mettaient déja a I'index une récu-
pération commerciale. Le spectre des privations
de la guerre s'éloignait et I'envie de gater plus que
jamais petits et grands explosait : cela déplaisait,
etl'on s’insurgeait alors au nom méme des valeurs
de Noél. Aujourd’hui, les défenseurs de l'environ-
nement, de plus en plus nombreux, critiquent un
délire de consommation et surtout son impact sur
laplanéte, ce qui nest pas sans générer des tiraille-
ments. Nous savons qu’il faudrait se limiter, mais

nous multiplions tout de méme les achats, quitte &
céder, par exemple, au « Black Friday » inaugural
delapériode des fétes. Malaise... Nicole Prieur note
aussi le probleme que pose la perte de sens, qu'il
s’agisse de souligner I'absurdité de la course aux ca-
deaux obligatoires, ou ladéconnexion avec I'origine
spirituelle de Noél, sur fond de déchristianisation.
Et quand cela se perd, que reste-t-il ?

Lelien, le partage, lajoie de se voir, bien stir | Mais
pas toujours non plus, et les raisons de redouter
ces moments sont nombreuses. « Léclatement géo-
graphique et la recomposition des familles aprés
une séparation, survenant chez les jeunes comme
chez les seniors, ne facilitent rien et beaucoup se
retrouvent confrontés a des conflits de loyautés »,
explique encore Nicole Prieur. Il faudrait étre
avec ses deux parents ou grands-parents en méme
temps pour que ce soit vraiment Noél, et cela ne
se peut. De quoi raviver le manque, le deuil aussi
pour ceux qui ont perduun proche récemment, ou
méme longtemps avant. Ou encore le sentiment
de solitude pour ceux qui nauront personne avec
qui célébrer ce moment. Nous pourrions donc tous
avoir une raison de ne pas aimer Noél.

Pourquoi alors continuer & le féter si cela fatigue,
écoeure, stresse, rouvre les blessures... ? Parce que
cest tout de méme Noél ! La naissance du Christ,
son incarnation, pour les chrétiens : Jésus, vrai
Dieu, vrai homme. Et aussi parce que les enfants
ou petits-enfants attendent ce moment avec une



RETROUVER LA MAGIE

MALGRE LA SURCONSOMMATION

impatience fébrile,
des étoiles dans les
yeux. Pour eux, nous
faisons beaucoup, nous décorons le sapin, trou-
vons de quoi les géiter, empaquetons, cuisinons et
préparons finalement la féte. « N'est-ce pas quau
Jond denous veille toujours le désir de croire, ausst
pewque ce soil, enune générosité sans controle, une
gentillesse sans arriére-pensée ; en un bref inter-
valle durant lequel sont suspendues toute crainte,
toute envie et toute amertume ? Sans doute ne
pouvons-nous partager pleinement Uillusion ;
mais ce qui justifie nos efforts, cest quentretenue
chez dautres, elle nous procure au moins locea-
sion de nous réchauffer a la flamme allumée dans
ces jeunes dmes », écrivait 'anthropologue Claude
Levi-Strauss (3).

Silaperspective de la féte qui approche pése trop,
s’il semble décidément difficile de supporter une
énieme réflexion d'un parent maladroit, une nou-
velle dispute sur I'actualité agitée, le souvenir d'un
disparu surgissant en boomerang, la messe de
minuit ou 'absence de messe de minuit... Cela se
soigne ? Oui, par la fuite, pensent certains, qui se
laisseraient (presque) le choix de renoncer a jouer
le jeu, méme s'ils hésitent a peiner ceux qui aiment
Noél. « La question ne se serait méme pas posée ily
aencoreune décennie, note Nicole Prieur, et finale-
ment, les récalcitrants finissent généralement par
rentrer, bongrémal gré, dans laronde. » Comment

ET LA PERTE DE SPIRITUALITE.

retrouver un peude la
magie ancestrale évo-
quée par Claude Lévi-
Strauss ? Peut-étre en commencant par assumer
pleinement la décision d’y participer, sans recu-
ler et en faisant bonne figure pour autrui, et pour
soi-méme aussi.

Petit exercice proposé par la thérapeute : s’instal-
ler confortablement, se laisser envahir par la cha-
leur, les odeurs, les saveurs, les lumiéres... Afin de
se sentir protégé dans un cocon de douceur qu'une
remarque aigre-douce nentamera pas. Il faut y
croire. Et si le feu de 'action ne permet pas ce pai-
sible retour sur soi, trouvons un peu de complicité
avec ceux qui ne sont pas dupes, non plus, des iné-
vitables travers de la féte, qui peut aussi étre belle,
méme malgré soi. Douce nuit, sainte nuit, dans les
cieux, astre luit | @

Sophie Viguier-Vinson
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