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“Il faut que la parole circule
pour ne pas rester sur des non-dits”

Nicole Pricur est philosophe

et thérapeute familiale.

Elle a écrit de nombreux ouvrages,
dont La Famille, I'argent, I"amour -
Les enjeux psychologiques

des questions matérielles, aux
éditions Albin Michel*.

Vous écrivez que « I’argent n’est
pas que de Ia monnaie ». lly a donc
aussi une dimension psychologique,
affective?

QOui, une dimension symbolique, affective,
relationnelle. Parler d'argent, ce n'est pas
seulement parler de biens économiques,
c'est aussi ce que nous appelons Iextra-
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enfants renvoie a deux tabous :

Ia mort et I'argent...

Effectivement, ce sont deux tabous
importants. Nous avons du mal & aborder
notre propre mort. L'affronter est bien
évidemment trés angoissant. Dans cette
angoisse, il peut y avoir quelque chose de
trés philosophique. Considérer sa propre
mart, c’est envisager son absence, mais en
méme temps, prévoir ce que I'on va donner
aprés son décés c'est aussi envisager une
suite a sa vie. Donc, ca peut étre également
rassurant de se dire: « Aprés moi des choses
vont perdurer ». Mais il ne faut pas oublier
que, pour nos enfants, cette question aussi
est tres complexe. Personnellement, quand
J'ai voulu parler aux miens, leur premiére
réaction a été: « Ne nous parle pas de ca ».
Et puis, il y a cet autre grand tabou dans
toutes les familles de France: on ne parle pas
d'argent. C'est d'ailleurs un tel tabou que,
méme en consultation, les patients peuvent
vous parler de leur sexualité de la maniére la
plus débridée, mais si vous leur demandez
s'ils ont hérité d’une somme d'argent, ils
vont avoir une position de recul. On touche
aquelque chose d’un peu plus intime méme
que la sexualité. On a peur de I'aborder. Et
c'est aussi parce que c'est un sujet complexe
ou beaucoup de choses et de sentiments
entrent en ligne de compte.
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« économique. Car c’est ce qui est en jeu dans
les besoins les relations familiales: la maniére dont
denos enfants | 1 qent est gagné, dont il circule dans la
atlour parier. ¥ famille, le type de relations gu'il construit.
Largent que I'on va donner & I'un ou a l'autre,

« Toutes les souffrances
peuvent ressortir d'un coup
au moment de Uhéritage »

les études que I'on va payer ou ne pas payer.
Et cette circulation d'argent fait partie de
tout un vaste systeme de dons, de dettes et
de loyauté dans les familles, qui entraine des
aspects psychoaffectifs et relationnels:

«Si mon pere ne me paie pas ces études,
c'est peut-étre parce qu'il considére que je
suis nul », « Ma mére m'a élevé seule, elle s’est
vraiment sacrifige pour moi, je lui dois tout ».
En arri le notaire,

certaine forme d'injustice qu'ils ont
pu ressentir dans leur enfance ou leur
adolescence ?

Tout a fait. C'est ce qui peut expliquer
certains conflits au moment des héritages.
Il'y a ce que nous avons appelé dans le
livre la « calculette inconsciente », c’est-a-
dire les mécomptes liés au lien fraternel:
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« Je n'ai pas eu le cadeau que j'aurais voulu

a l'anniversaire de mes 5 ans alors que

mon frére, pour ses 6 ans, a eu un présent
nmagnifique ». Cela peut préter a sourire,
mais quelquefois cela cache vraiment un
sentiment de souffrance, qui fait que I'on
peut se sentir déconsidéré, et c’est enregistré
dans cefte « calculette inconsciente ».

«Une forme de bilan
famtlml quiil faut parvenir
adépasser »

Méme dans une famille unie, o1 tout le
monde s’entend bien a priori?

On peut s'entendre bien, avoir des parents
qui font tout pour qu’une fratrie soit unie,
et qu'ily ait vraiment, quand ils ne sont
plus la, un retour de ce que nous appelons
en psychologie le « refoulé ». Toutes ces
souffrances peuvent ressortir d'un coup au
moment de I'héritage.

Eta ce moment-la, la question n'est pas
seulement de savoir ce que l'on va avoir
pour soi, mais méme parfois ce que 'on va
pouvair enlever a l'autre. D'ols des ceuvres
d'art qui disparaissent, par exemple. « J2n
veux plus que l'autre parce que j'ai eu moins
du vivant de nos parents ».

Des situations qui se compliquent
encore dans le cadre des familles
recomposées ?

L&, en plus du cété affectif li¢ a ses propres
enfants, il y a l'affectif par rapport au
conjoint. Chaque enfant a envie d'en vouloir
peut-étre plus, pour pouvoir donner, par
exemple a sa mere, quelque chose qu'il
estime qu’elle n'a pas eu

On va aussi inévitablement évaluer ce que
chacun mérite: « Le fils que j'ai eu de ma

« Un projet de succession
recu atraversle filtredela
« calculette inconsciente »

premiére union n’est jarnais venu me voir,
alors que Ie petit dernier est la, avec moi, il
s'occupe de moi.. » Ce qui nous met face
aune forme de bilan familial qu'il faut
parvenir a dépasser.

Quels conseils peut-on donner?
Comment aborder ces questions de
son vivant?

|l faut vraiment arriver a passer au-dessus
de ces tabous et en parler, méme quand

on s'imagine que ¢a va étre compliqué.

Ce qui est important aussi, c'est de pouvoir
entendre ce que les autres ont a dire.

Il'y a d'abord un travail a faire dans le
couple, si I'on est en couple. Souvent, I'un
des conjoints est prét a en parler tandis
que l'autre a plus de mal a dépasser ses
angoisses. Ensuite, il faut s'interroger
avant de parler avec ses enfants a propos
des besoins des uns et des autres. Parce
que si 'on veut faire les choses le plus
équitablement possible, il faut arriver a
respecter les besoins de nos enfants.

Puis enfin leur parler, parce que I'on aura
beau I'avoir prévu de la maniére la plus juste
possible, ce projet sera recu d’'une maniére
trés subjective, a travers le filtre de la
«calculette inconsciente ». Et il faudra peut-
étre rectifier un peu les choses.

Dong, il ne suffit pas d’en parler une fois.

|l faut se revoir et en reparler.

Il faut que la parole circule pour ne

pas rester sur des non-dits et sur des
interprétations trop subjectives. Et si

c'est trop difficile, il est possible de faire
intervenir un tiers: ce peut étre un notaire,
bien sar, un banquier, un médiateur, un
thérapeute... Parce que, méme si I'on

croit agir au mieux, en voulant respecter
une certaine équité dans la succession,
nos décisions ne vont pas étre forcément
ressenties de cette fagon par nos proches.
Cette circulation de parole est au final trés
libératrice et peut réellement apporter de
I'apaisement, car elle dénoue des enjeux
cachés, qui restent source de blessures tant
qu'ils ne sont pas clarifiés.

* A paraitre dgalement: Les trabisons nécessaires,
Santoriser d étre soi, éd. Robert Lafjont (nov. 2021)
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