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Hériter

sans se facher
avec sa fratrie

Les enjeux affectifs d’'une succession
peuvent troubler les relations quand
ressurgissent les rivalités de I'enfance.

CHRISTINE LAMIABLE
W @clamiable

m Apreés la mort de son
pere, Décrivain Jules Barbey
d’Aurevilly espérait hériter d’une
manne financiére 2 méme de com-
bler ses dettes, mais il comptait
aussi s’approprier le buste d’une
aieule maternelle idolatrée. Hors
de question que son frere I'obtien-
ne : «Sije n’ai pas le buste, ce sera
le “Souviens-toi du vase de Sois-
...) Je ne tuerai pas Ernest,
mais je tuerai nos relations », écri-
vit a une amie I'auteur des Diabo-
liques. Cette anecdote, relatée par
le psychanalyste et écrivain Pa-
trick Varane dans Hériter. Une
histoire de famille (PUF) illustre
bien a quel point le moment de la
succession peut représenter un
tournant dans les relations frater-
nelles. «La perte d’un parent est
un moment particulier marqué par
une grande fragilité, explique-t-
il. Resurgit tout ce qui n’a pas été
résolu avec celui-ci, ainsi que les
rivalités que la fratrie avait mises
sous le boisseau. Et les parents ne
sont plus la pour enjoindre a leurs
enfants de ne pas se disputer. »

La majorité des parents aspire a
ce que leurs enfants s’entendent,
voire s’aiment, de leur vivant
mais également apres leur mort.
Mais cet espoir se heurte a une
réalit¢é plus complexe. «La
construction d’une fratrie n’est pas

donnée d’emblée, tempere Nicole
Prieur, philosophe, thérapeute fa-
miliale et auteur de Ces trahisons
qui nous libérent (Pocket). C’est
une relation qui est plutét vécue sur
le registre de la rivalité. L’ainé vit
Parrivée du plus jeune, vu comme
un géneur, sur le mode de la perte
de Dexclusivité de ses parents.
Quant au cadet, il lui manquera
toujours les deux ou trois années
pendant lesquelles I’ainé, de sur-
croit toujours montré en exemple, a
vécu seul avec ses parents. » La si-
tuation se complexifie encore avec
les fratries plus nombreuses, su-
jettes a des alliances partielles, ou
avec les fratries recomposées.
Pendant I’enfance, fréres et sceurs
jettent un ceil suspicieux sur la
part de giteau déposée dans I’as-
siette de chacun. Au moment
d’hériter, tous les mécomptes re-
surgissent. «Plus que leur valeur
Z i les biens boli:
les parents et la relation que les en-
fants ont eue avec eux», rappelle
la thérapeute.

L’idéal pour éviter ces «trans-
ferts inconscients», dixit Nicole
Prieur, serait que les parents anti-
cipent leur disparition et fassent
une donation de leur vivant, avec
l'aide éventuelle d’'un médiateur
et d’un notaire. «II faut que la pa-
role circule entre les membres de la
famille », poursuit la thérapeute.

Quand cela n’a pas été fait du
vivant des parents, il revient a la
fratrie de dialoguer. «Les enfants
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ont tout intérét a évoquer entre eux
le parent qu’ils ont connu, propose
Patrick Varane. Chacun d’eux en a
des souvenirs différents. Cela doit
permettre de faire comprendre
pourquoi tel bijou ou tel bibelot est
important a ses yeux. Il s’agit de
transformer les objets en choses
dont on peut parler parce qu’ils ap-
partiennent a toute la fratrie. »
Cela permettra de tenir compte
d’un autre enjeu lié a la succes-
sion, a savoir le «remplacement de
certaines fonctions», comme le
qualifie Nicole Prieur. Ainsi, le dé-
sir de s’attribuer une ménagere ou
un service a café peut illustrer, par
exemple, le désir de I'un des fréres
et sceurs de devenir celui ou celle
qui recevra désormais la famille a
Noél. Patrick Varane déconseille
d’associer les conjoints a ces
pourparlers. «Ils ne sont pas pris

dans les mémes relations affectives
que les enfants, rappelle-t-il. Ce
qui fait qu’ils jettent souvent, sans
le vouloir, de I'huile sur le feu. »

«Réserve héréditaire »
Pour parvenir a faire des compro-
mis, encore faut-il admettre
qu’un objet ne sera jamais 48 méme
de compenser les manques affec-
tifs ressentis pendant I’enfance.
«A la mort des parents, il est im-
portant de faire le deuil de ce qu’on
n’a pas recu de leur vivant, souli-
gne Nicole Prieur. Faire ce grand
pas psychique pour soi-méme,
éventuellement avec un psy, permet
de se libérer de rancceurs et de
dérer avec suffi de
détachement d’éventuelles inégali-
tés dans la transmission de I'héri-
tage. Avec le risque que cela en-
traine aussi un détachement vis-a-

|

vis d’un frére ou d’une sceur. Au
moins la relation sera-t-elle émo-
tionnellement moins chargée. »
Cela ne signifie pas que I’on doit
renoncer a une répartition juste
des biens. «IIs représentent tout de
méme une part de I’histoire fami-
liale, rappelle la thérapeute. Le
droit francais préserve de toute fa-
con les enfants grdce a la réserve
héréditaire (part de la succession
réservée a certains héritiers
NDLR). » Patrick Varane insiste en
outre sur le fait qu'un héritage
n'est pas fait «pour encombrer
mais pour faciliter la vie. Lors-
qu’une personne a besoin qu’une
possession des parents soit vendue
pour alléger ses propres dettes,
c’est tout a fait légitime. Il est plus
facile de faire le deuil d’'une maison
que d’une personne. C’est la vie qui
continue. » ®
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