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. Atous eeux
D quinous veulent du bien

Face a toutes les injonctions paradoxales ou contradictoires du quotidien,
il y a parfois de quoi perdre son latin. Cette chronique salutaire nous invite
a renouer avec le bon sens et a nous faire confiance.

Ly e n‘ai pas eu I'occasion d'aller vérifier si I'enfer était pavé de bonnes inten-

- tions, mais ici sur terre, nous sommes gatés ! Les conseilleurs de tout bord

(g foisonnent. Tant de personnes, que nous ne connaissons pas, a qui nous

—_— n‘avons rien demandé, nous veulent du bien et souhaitent notre bonheur.

- Chaque expert autodésigné, chaque influenceur nous délivre sa recette miracle

- pour « rester zen » dans un monde en furie, nous accompagne dans notre déve-

o loppementpersonnelen nousguidantsi bienquenousn‘aurons plusanousprendre
la téte, c'est-a-dire a penser. A les croire, rien n’est plus simple... Chacuny va de

= sarecommandation, les promesses pullulent surlesréseauxsociaux, levezlebras,

(- buvez ceci, mangez cela, votre vie en sera transformée ; vos angoisses les plus
ancrées, vos freinsles plusinconscients s’effacerontenun claguement de doigts.
On se demande pourquoi la santé mentale de nos contemporains est si mal en
point... Dans la méme veine, les modes éducatives se succédent en s‘opposant,
évidemment. Apreés avoir d, pour ne pas étre considérés comme des parents
indignes, appliquerlesregles del'éducation posi-
tive, plus ou moins bien comprises, voila qu’on .
accuselesmeéresetles péresd’étretroplaxistes. Penser les contraires
Dorénavant, il faut punir, appliquer le «time out »... dans leur complémentariteé,
Combiendefemmesetd’hommesai-jerecusen . -
consultation, culpabilisés, perdus : « On fait C'est agir avecla
commeonnousditdefaireetcanemarchepas!»  souplesse nécessaire

Malsgu estc:Ionc passélebonsens, c'est-a-Filre aurespect du réel.
la réflexion qui permet d'analyser, de question-
ner ? Al'aff(it de labonne méthode, savons-nous
encore penser ? Nous voulons des réponses immédiates, des solutions magiques,
réductrices, pour enfinir rapidement avec ce qui nous trouble. Et nous nous enfon-
cons encore davantage. A force de tout simplifier a outrance, de croire qu'il suffit
de peu pour exclure le négatif, nous ne nous donnons pas les moyens d’agir. Albert
Camusnouslerappelle: «lIn’yapasdesoleil sans ombre, etilfaut connaitre la nuit. »
Lalumiére, les perspectives n‘adviennent que sionosesortird’'une conceptiondua-
liste, des oppositions stériles, sur le mode « ou-ou ». Avoir le courage d'aborder la
complexité humaine, c'est se donner les moyens d'accéder anosressources, anos
capacitésderésiliencelaoul’espoirsemblait perdu. Penserles contraires dansleur
complémentarité, c’est agir avec la souplesse nécessaire au respect du réel.

Dans larelation parentale, il faudra un jour interdire, un autre « négocier », voire
«céder»,selonlescirconstances, entenantcompte defacteursqueseulsles parents
sont capables de discerner. Redonnons aux méres et aux péres leur juste place: ce
sonteuxlesvéritablesexperts!llsleserontd’autant mieuxs’ilsgardentleur liberté,
agissentavecdiscernement. L'autorité, ce n'est pas étre autoritaire, elle ne s'affirme
pas avec ou tel ou tel geste, mais il s'agit bien plus d’une attitude. Auctoritas vient
du verbe augeo, qui signifie « faire naitre, augmenter, produire a I'existence ». Il
s'agit de faire advenir notre enfanta ce qu'il y ade meilleur en lui. Eduquer, n'est-ce
pas avant tout préserver I'espoir d'un monde plus juste... quireste acréer ? ®
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