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pmme lg dit I'axpression po-

pulaire, » gui aime tien, cha
tie blen=. Dans e coupls, les
ﬂl[_'""'v'_‘-”l:_i ce ”lf,:’_ll_,'f]‘_i sonten
effet iInevitablas. «Las peatits
conflits, ¢’ast guand méme plusieurs
fols par semaing «, admet ainsi Clément,
le compagnon de Céline, face a la ca

meéra de Femme Actualls. Nicolke Prsur,
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pi 1t

Céline ;
Clement

céline: Moi, je dis rout ce que je pense
g . g = ) se

et tout de suItle. Et apres, 1€ pas

4 autre chose.

Clément: Sans filtre! .
céline: OQui, sans filtre.. Parce que s1non,
3 ; Foi lutot de la team
je rumine. Toi, tu €S pu

«Je boude pendant plusieurs jours».

Je trouve G2 invivable, on ne peut pas

vivre comme Ga.

Clément: J€ n'ai pas boudé depuls longtemps..

philoscphe et thérapeuts famiia's
reconnait égatement : = Un ke
appella constamment des sjustam

- 2 DLT =

sputas, 8 sont das chamaille-

o30S agacements, des cns de colére

peuvent explosar a partir de aits

wies sont Ingvitables, et sembient anodins, Dans la dispute,

t &tre DlLE ou moins difficiss 2 on Ccroit au couple et on ass3ia de trou-
Mais quand on les gépass

s solutions, Dans le conilit, en

0

orcent la couple.= Lap autre n'est pas partenaire

rsairg, I laut qu'il y ait un ga-

gnant &t un perdant. e



Chacun sa voie

Lorsgue la tension monte, les deux
congints n'ent pas toujours la méame atti-
tuds. Chez Alson et Raphadl, c'ast: - Maoi
& boude, et elle, elle crig, « Alars que
Manon, en coupls avac Fanny, explique:
« Mol, |e ne dis rien, et elle brallle, = Des
modes d'expression qui ne surprannant
pas Nicole Prieur. « Souvent, dans e couple,
il y a deux attitudes différentas, I'un des
deux sera plus dans e sience quand aulre
hurlera. Lorsqu'on s cornait st gu'on res-
pecte ses ditérences, ¢a peutl évoluer,
Ls danger, c’est quand les positions sont
symétriques ; cela risque g'alier vers I'es
calade et de ralentir le dénouement =, ana-

vse & Ihaérapeute

1ea sujets explosifs

A I'ongine d'una dispute, il y a souvent un
alament déclencheur. Les amaoureux
Svonuent péle-méls ke enfants. I8 ménage,
‘gpuisement ou la pression. =l y a une
pénode au on atait vraiment trés fatigués
parce que la petite nous menail la vie dure »
s souvient Olivier. Sa compagne, Anne-
Marie, compléte : «Finalement, c'ast pour

Fanny :

on

ik

1Al

des choses assez banales. « Dans son livre
Disputez-vous bien! Pour bien vous antanars
aec vas pvoches 6d. Rabert Lationl), Nicole
Prieur identifie six sujets propices aux ten-
Sons. « D'abord, il y a le rappor au lemps
al'espacs [qu inciut 12 question da 'ordrs)
le rapport aux entants, ben sar, e partage
das taches, |'argent &t la représantation
ou'on & cu couple, énumere-L-elle. J'ajou
terais la question des valsurs, qui peut wie
ceboucher sur un Contit car ¢'est beavcoup
PAUS BNCré 8n nowus. »

la résolution de la dispule
Bien sor, les couples se
s'agit d'une dispute. Po
« prés 'explosion, iy
maturation ou I'on doit réflachir 2 |a raison
pour laquelle ¢a nous
Parca qu'un couple doit apprendra & vivre
avec ses dillérencas el
différends, alis praciza
nous permetien! de
prendra mutuellemeant et d'aller 'un vers
Fautre. » C'est d'alleur
trés bien Anns

réconcibent sl

ir Nicole Prieur,

a un moment de

mel en colére -

2 SUvVivre a ses
Les disputes

mgux nous Corm-

5 ce gu'expligue

arie. an couple avec
Olivier, = Il y & 1ouours 'un deé nous deux

Manon

Manon: Moi, je ne dis
pbraille. En fait,
2 s
tempérament Oppo %
£t moi, le temper ament OPpOSE pour
qu'elle s'enerve.
tote quand il ¥ 2 e
nous. On a juste besoin de se rel
est engagées l’une
sait que, mome <1 on se pren
n'y aura pas de mot

Fanny

rien, et elle
exprés d'etre le

je fais
ce calme.

pour qu'elle

on se prend souvent

trop de monde autour
uaver.

avec 1'autre. Donc on
d la téte, il

if de rupture.

Qui revient vers 'autre. On admet trés laci
lemant qu'on n'a pas é1é trés sympa, que
Qs Mols peuvent avoir Gépasses nos pen
g8as », relativisa-t-alle. Pour ces couples
qui s"aiment, le bonheur d'élre ensemble
reprand le dessus... jusqu'a la dispute

suivanie! @
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Prochain épisode:
L'accouchement (le 23 aolt).
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