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Ces femmes
ui ont peur

de ressembler
a leur mere

Psycho Est-on condamnée

a devenir comme sa mere?

Cest le cauchemar de
nombreuses femmes, tiraillées
entre une forme de loyaut¢€ envers
le modecle offert par celle qui

les a €levees et la n€cessite

de trouver leur propre voie.
‘Témoignages et avis dexperts.

Par Emilie POYARD Photo Tali RATZKER

«Dépéche-toi de ressembler a tes parents!», disait, en subs-
tance, Colette a sa fille. Mais elle, en avait-elle vraiment
envie? Les textes de la romanciére, publiés dans le recueil
Je suis la fille d’une femme ™, nous rappellent combien la rela-
tion mere-fille peut étre ambivalente. Entre complicité et
rivalité, elle fait parfois des ravages et naitre des craintes qui
nous saisissent quand on s’y attend le moins. Aurore, 46 ans,
raconte: « Un matin oiL je criais sur mon fils, j ai surpris mon
reflet dans le miroir: javais la téte de ma mére quand elle entrait
dans des coléres folles. Cela ma fait flipper... »

Aurore n’est pas la seule a avoir des sueurs froides a I'idée
d’étre la copie de sa mére. Mona redoute d’hériter de «lauto-
ritarisme» de celle qu’elle surnomme «la reine mére». Amélie,
elle, refuse de «virer pessimiste et négative ». Quant a Lucie,

elle découvre avoir « un cdté control freak » qu’elle a toujours
rejeté. « En vieillissant, je deviens chiante a tout vouloir maitri-
ser. Ca me prend la téte: suis-je condamnée a lui ressembler ? »
Craindre de devenir comme ses parents: un phénomene cou-
rant? Oui, confirme Nicole Prieur, thérapeute familiale et phi-
losophe @: « C'est un processus psychique d’identification et de
contre-identification qui s exprime davantage chez les femmes.
La petite enfance nous améne, en tant que fille, a prendre notre
mére comme modéle. A ladolescence, ily a un effet miroir et C'est
le commencement du jugement: on a envie de se différencier et de
se séparer delle. A Idge adulte, on fuit les défauts qui nous ont ren-
dues malheureuses dans notre enfance. »

DES TRAITS DE CARACTERE QUI NOUS HERISSENT, la crainte de
reproduire des schémas identiques ou d’avoir la méme vie...
«On se réfere surtout au fonctionnement et d la personnalité de
la mére», décrypte la psychiatre Yasmine Liénard ®. La meére
peut étre pergue comme celle quin’a pas compris qui on était,
qui nous empéche de nous épanouir, qui nous a donné trop ou
pas assez d’amout... « On lui en veut souvent, car on en attend
trop. Elle est vue comme une figure idéale, mais elle ne l'est jamais:
c’est un humain comme les autres, parfois impulsif, égoiste,
depressif. » Amélie se souvient comment, ado, elle a porté sa
mére a bout de bras. « Mon pére l'a quittée pour une autre et elle
ne s'en est jamais remise. Je flippe de finir comme elle: seule, dépri-
mée et en colére contre la terre entiére. Et en méme temps, je men
veux de penser cela... » Depuis qu’elle voit une psy, elle se dit
«soulagée» de mettre des mots sur son malaise.

C’est avec ses amies qu'Aurore, elle, vide son sac. « On raconte
ce qui nous rend folles chez notre mére et les défauts dont on ne
veut surtout pas hériter. Cela fait un bien fou et on peut méme
en rirve. Cela change de toutes les fois oti on ma fait passer pour
une fille indigne: “Tu abuses”, “C’est quand méme elle qui t’a

donné lavie”, “Elle a fait de son mieux”... » Il n’est pas e+«
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«+« toujours simple de se livrer sur un sujet aussi intime qui
questionne, bouleverse et entraine parfois colére, culpabilité
ouméme honte. « On est face a un tabou, car la mére est une
figure sacrée. On peut s'en plaindre si elle a fait ceci ou cela, mais
aller jusqua dire qu’on ne veut pas lui ressembler peut étre consi-
déré, de Lextérieur, comme une forme de reniement ou de trahi-
son. Ce nen est pourtant pas une: c’est un cheminement identi-
taire personnel », rassure Nicole Prieur.

Avec des tensions qui se font souvent plus fortes quand on
devient meére a son tour. « Ma mére ne nous a jamais fait un
cdlin ou dit quelle nous aimait. Un vrai glagon! Quand j ai tenu
ma fille dans mes bras pour la premiére fois, je me suis promis de
ne jamais étre comme sa mamie », confie Noémie. « Jai grandi
aux cotés d’une maman qui imaginait toujours le pire. Depuis la
naissance de mon fils, je mapergois que je développe les mémes
peurs irrationnelles, je stresse pour un rien et cela ménerve!»,
s’exclame Julie. « Pendant la grossesse et la premiére année
de notre bébé, on se remémore tout ce qu’on a vécu enfant: c'est
I’image de la mére dans ses carences qui revient. Et on souhaite
faire mieux quelle! », explique Nicole Prieur. C’est sur son phy-
sique que Sophie, elle, se met la pression. « Quand je regarde
ma mére, je m’imagine comme elle dans quelques années: lan-
goisse! Elle se laisse aller, cela ne me fait pas réver. En réaction, je
suis devenue accro au sport et aux crémes anti-rides. »

NE PAS VOULOIR RESSEMBLER A SA MERE, EST-CE NE PAS
L'AIMER ? «Au contraire, cela peut étre un signe de trop damour
et de dépendance: on narrive pas a s autonomiser. Elle nous a
tellement transmis, sa personnalité, son style, qu'on dit ne pas
vouloir lui ressembler, car on sait ne pas avoir le choix. C'est une
lutte contre une évidence qu’il faut parfois accepter », explique
la psychiatre Yasmine Liénard pour qui, méme sil’on a inté-
riorisé le défaut majeur de sa meére, il est toujours possible
de faire un travail sur soi pour l'atténuer: « Si elle n'a pas eu
les conditions favorables pour s améliorer, nous, nous avons accés
aujourd’hui a des livres, des thérapies, de la méditation, pour
devenir moins extrémes, impulsives, égoistes ou moins boire ou
fumer comme elle. »

Comment trouver la bonne distance émotionnelle ? Selon
Nicole Prieur, «des loyautés invisibles font que ce west pas facile
de se libérer de 'image de sa mére. Psychiquement, c'est souvent
un leurre de croire que, parce qu’on ne veut pas étre comme elle, on
va changer. Tant qu'on cherche a tout prix d se construire contre
elle, on reste sous Uinfluence de son modéle. On se libére lorsqu’on
reconnait qu’'on est différente et qu'on lassume pour notre propre
devenir». Qui suis-je ? Qui ai-je envie d’étre > A quoi j’aspire ?
Se poser la question ainsi, c’est déja se différencier de sa
meére. « On ne se trahit pas soi-méme, on va vers la femme qu’on a
envie d étre, et arvétons dattendre une reconnaissance qui ne vien-
dra peut-étre jamais. » Pourquoi, aussi, ne pas porter un nou-
veau regard sur notre meére ? Saluer ce que 'on aime chezelle
et ce quelle nous a transmis: son sens de ’humour, sa géné-
rosité ou sa passion pour lart.

Un chemin vers I'apaisement propre a chacune... et qui
nécessite parfois d’étre accompagnée, notamment si on
a euune mere défaillante. Dans son livre Et si ¢ 'était votre
mere le probléme ? @, Clémence Biel, coach certifiée, pro-
pose une méthode pour «se libérer de lempreinte maternelle ».

“Des loyaut¢s invisibles font
que ce nest pas facile de se
libérer de limage de sa mere”

Nicole Prieur, thérapeute familiale et philosophe

«Certaines femmes que j accompagne ont une peur existentielle
de reproduire un méme destin. Dans une société ou on doit étre
reconnaissante et aimer inconditionnellement sa mére - sinon, on
est une fille ingrate, voire un monstre -, ¢ est une grande libération
pour elles de s autoriser d ressentir ces émotions, méme si elles sont
inconfortables. » Et un moyen aussi d’en finir avec une certaine
culpabilité: « Ce nest pas faire son procés! On peut aimer sa mére
et étre en colére contre elle. L'idée? Accepter qui elle est, mais sans
Justifier nitolérer les comportements toxiques qu elle a pu avoir»,
poursuit-elle. Et, bonne nouvelle, il n’est jamais trop tard pour
s’en occuper!

Encore faut-il oser... Notre coach, qui a créé le compte Ins-
tagram @become.your.own.mama, déplore combien «les
filles sont conditionnées socialement a ne pas faire de vague et
a préserver le statu quo familial ». Le tout dans une société
patriarcale... C’est le sujet dont s’est emparée Claire Richard
dans son essai consacré a la matrophobie, «un concept déve-
loppé par Adrienne Rich'®, une poétesse féministe, qui décrit la
peur des filles de devenir comme leur mére. ] ai eu l'impression
que cela éclairait toute une partie de ma vie», sourit-elle. Elle
avoulu « comprendre ce que le patriarcat fait a la relation mére-
fille: comment les méres sont prises par les injonctions sexistes, ce
qu'elles-mémes ont intériorisé et ce qu'elles transmettent a leurs
filles». Dans Pardonner a nos méres, Claire Richard se place du
coté des filles et raconte «leurs blessures, mais aussi leur colére
trés forte qu’il faut entendre ». Colére face aux injonctions
sur le corps, la minceur ou la sexualité. Colere de la décou-
vrir soumise au pére ou de la voir triste alors qu’on l'aurait
voulu passionnée. Que faire alors de cette relation qui parfois
encombre... et encore plus apres #MeToo? « Quand les vio-
lences ont été trop grandes, certaines coupent les ponts avec leur
mére et ne le vivent pas comme un échec. Dautres pardonnent et
livrent le récit de la réconciliation meére-fille avec les outils fémi-
nistes et une sororité transgénérationnelle. » Et puis, il y a toutes
celles qui trouvent une distance. La bonne. La leur. Se libé-
rer de sa mére pour mieux s’aimer? Méditons ces mots de la
philosophe Nicole Prieur: « Méme si on en a souffert, accepter
les défauts de sa mére, c'est aussi accepter notre propre vulnérabi-
lité. » Telle mére, telle fille? A vous de décider...®
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